Narodni pedagogicky institut
Ceskeé republiky

npi

Strategie adaptace ditéte

s odliSnym materskym
jazykem v materskeé skole -
Aktivity pro deti

oveéreneé v praxi

Marie Najmonova

Edita Nevoralova
Miluse Viteckova

Adéla Havlova







Strategie adaptace ditéte

s odliSnym materskym
jazykem v materske skole -
Aktivity pro deéti

ovérene v praxi



unicef& | pro kazdé dité

Publikace vznikla s podporou UNICEF. Nazory vyjadiené v této publikaci nereflektuji
automaticky stanovisko a postoje organizace UNICEF.

Nérodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2024

ISBN 978-80-7578-148-2



Obsah

PODEKOVANi SKOLAM A DALSIM 0SOBAM ZAPOJENYM DO TVORBY PUBLIKACE .............. 7
SHRNUTI RECENZENTKY MGR. MARTINY BELOHLAVKOVE ............cccccooooomiinrinririinriennns 8
UVOD ..ottt 9
1 METODICKY UVOD - PODMINKY PRO UPLATNOVANI AKTIVIT V PRACI
S HETEROGENNIM TRIDNIM KOLEKTIVEM V MATERSKE SKOLE .................cccooveviviinnnnne. 11
1.1 Dité s odliSnym materskym JAazyKem ..........cccoooioiieinieeieeeee e 11
1.2 Prace s heterogenni tHAdOU .........c.ccoouiiiiiieiiiiceeeee e 11
1.3 Spoluprace materské Skoly @ rodiny ..o 12
1.4  Zapojeni ditéte s odliSnym materskym jazykem v prostredi materské skoly ............ 13
1.4.1 Desatero principd pro nastaveni bezpec¢ného a podptirného prostredi v materské skole........... 13
T2 HEQ ettt 14
2 AKTIVITY PRO ADAPTACI DETi NEJEN S OMJ V MATERSKE SKOLE ............cccocovvumninnnr 15
3 CAST 1 AKTIVITY PRO POCATECNI OBDOBI ADAPTACE DITETE V MATERSKE SKOLE ...... 17
BT JAJSEIM, TY SI ceiiiiiieieiietec ettt bbbt be e 18
3.2 Obrazarna v $atné Ko JSEM — JA JSEIM ..c.ooiiiieiiciiieeeeteeeee et 20
3.3 Série Ctyrf dinosaufich aktivit pro zacinajici pedagogy .........ccceeeerreirseniieeeeee 22
3.3.T  VITAME VAS S T-TEXEMN ..ttt ssesens 22
3.3.2 Trex se raduje (navazujici dinosaufi aktivita) ...........ccccceeeeieieieveveccieieeceee 23
3.3.3 Zamysleny T-rex (navazujici dinosaufi aktivita) ..........ccccocoeeeiieieeeeeeccee 25
3.3.4 Radostnd novina — T-Rex se vylihl (navazujici dinosaufi aktivita) ........................ 27
3.3.5 DalSivariace prace s emocemi s dinosaufimi NAMEty ...........cccoeeeveveieecienennn. 29
3.3.6 Dinosaufi jéga (navazujici dinosaufi aktivita) ...........ccccceevveveveeiiciiiciceeccces 30
3.4 NaSetfida jako rodiNa ........cccecieiiiieieiceeeee et 32
3.5 POSIHANTUSIMEVU ...ttt 34
3.6 POZAFAVY ..ottt ettt ettt et et a e ene e 36
3.7 NAQULA @ GATAZE ...oeeeeieeeeeeeeeeee ettt ettt et ettt 38
3.8  Codélame radi S MAmMOU @ tALOU .....oeeeieeiiiiicieieeeeeeee et 40
3.9  Napejsky ajejich dOMECKY .......cccooieiiiiiieiee e 42
310 ZECAAIENT ...ttt ettt s e b 44
31T PoteSeniKamardda .........cocoeivieiiiiiiieeeiee ettt 46
312 MASAZ PIOTEDE ...ttt 48
3.13  DEetské MINAFUINESS .......oovieieeeeeceeeeeee e 50
3. 14 SPOIECNE STOIOVANI ...ttt ettt et ene e 52
3.15  NetradiCni Karn@Val ..........ccooveuiieiiiieiiieieieeeee et 54
316 SUPET MYSKY .ottt ettt ettt ettt sesbe s e st esesseseseeseesesseneesensens 56
317 ZedniCi @ UCEANICH ....oviuieeieiiieiceeeeeet ettt 58
4 CAST 2 AKTIVITY PRO PRACI S HETEROGENNI TRIDOU .............ccoooomrvriiriereriesee 60
AT MUJDEIUZEK ..ottt 61
4.2  Vyzdobeny dOMECEK ........c.ccoeuiviiieiieiicieeeeeteeeeeee ettt 63
.3 IMIEAZIK ottt bt b e s st b e es s 65
4.4 EmMOCIONAINT AETEKTIV ...ovoeieeicie et s 67
A5 Bar@VNA SKAIA ......coouieeiiiieieee e 69
4.6  PHjemMNEteplasSPreha ... .o 71
4.7  Neviditelny dOBrodiNeC ........ccooviiiieiiieieieeee e 73
4.8 LaVICKa PIATEISTVI ...c.eoeieeceeee et 75
4.9  Superhrdinové @ PadOUST JEAOU .........c.cirieuiiiieiieieteee et 77
410  Zviratka si tvori ZASODY NA ZIMU ......ocuooviiiieiicceeee e 79
417 Slaveni NArOZENIN A ........ocveuirieiiiieieieieeee et 81
5 DOPORUCENE ZDROJE PRO PRACI S DETMI S OMJ V MATERSKE SKOLE ............... 83
ZAVER .......ooooooeeeee e 84
ZDROUJE ..ottt h ettt ettt ae ettt se st ae et s s 86






Podékovani skolam a dalsim osobam zapojenym do tvorby publikace

Publikace, ktera se vam dostava do rukou, vychazi z potfeb matefskych skol identifikovanych
dotaznikovym Setfenim v ramci projektu Posilovani kompetenci pedagogickych pracovnikd pfi
praci s heterogennimi skupinami zak{ (jenz byl realizovan NPI CR s podporou UNICEF), které
probéhlo v roce 2023. Hlavnim cilem této publikace je nabidnout ucitelm materskych skol
moznosti, jak pracovat s ditétem v ramci adaptacniho procesu, ale také jak pomoci ucitellim
ulehcit proces integrace déti v matefskych skoldach formou aktivit, které prispivaji k vytvareni
pozitivniho klimatu. Publikace je unikatni v tom, Ze se a priori nejedna o adaptaci ditéte na
matefskou skolu na zacatku skolniho roku, ale popisuje takovou adaptaci, kdy dité do tfidy
nastoupi kdykoliv béhem skolniho roku, s akcentem na déti s odliSnym materfskym jazykem
(dale OMJ).

Praveé ucitel' je z pohledu adaptace ditéte zasadni. V soucasné dobé vSak neni sam, kdo se na
predskolnim vzdélavani podili. Spolupracuje nejen s dalSimi uciteli, vedenim Skoly, ale soucasti
pedagogického sboru jsou velmi ¢asto asistenti pedagoga, ktefi mohou byt dilezitymi aktéry
podilejicimi se na adaptacnim procesu ditéte. VSem témto osobam bychom chtély touto
publikaci vyjadrit podporu a podékovat za praci a usili pfi vychové a vzdélavani predskolnich
deti.

Nase podékovani patfi zapojenym matefskym Skolam, které souhlasily s oveéfenim a reflexi
aktivit v praxi. Dale dékujeme materskym skolam, kde mély autorky publikace moznost soubor
aktivit ovéfit, jedna se o Matefskou $kolu Milin, Matefskou $kolu Nerudova 53, Ceské Budéjovice
a Zakladni a Matef'skou $kolu T. G. Masaryka, Rudolfovska 143, Ceské Budg&jovice.

Za inspirativni diskuze vedouci k vytvoreni zaznamovych arch( tykajicich se zaznamenavani
oblasti rozvoje ditéte v ramci pedagogickeé diagnostiky u kazdé aktivity vdecime Mgr. Martiné
Lietavcové, Ph.D., ktera je plvodné ucitelkou materské Skoly. V soucasné dobé plsobi jako
specialni pedagozka v pedagogicko-psychologické poradné, kde se zamérfuje zejména na
predskolni deti, stejné jako ve své lektorské a publikacni ¢innosti. Vznik této knihy by se také
neobesel bez odbornych doporuceni tykajicich se reflexe a dalsi prace ze specifiky primarniho
socializacniho prostredi ditéte v ramci procesu adaptace v materské Skole PhDr. Miroslava
Prochazky, Ph.D., ktery se odborné a publikacné dlouhodobé vénuje oblasti socialni pedagogiky.

Autorsky tym:

Mgr. Marie Najmonova, Ph.D. — pdvodné ugitelka, nyni vysokoskolskd pedagozka, ktera se
vénuje inkluzivni didaktice, pedagogické diagnostice a vzdélavani déti s odliSnym materskym
jazykem.

Mgr. Edita Nevoralova - plivodné psycholog v pedagogicko-psychologické poradné, disponuje
zkusenostmi v oblasti praxe skolniho psychologa, ktery vykondva poradenskeé, diagnostické,
metodické a intervencni Cinnosti, pracuje s zaky, pedagogy i rodiCi. Jeji odborna cinnost je
zamérfena zejména na rozvoj socialnich dovednosti u déti a praci s emocemi. Aktualné plsobi
jako vedouci krajského pracovisté Narodniho pedagogického institutu Ceské republiky.

Doc. PhDr. Miluse Viteckova, Ph.D. — plvodné ucitelka na 1. stupni ZS, nyni vysokogkolska
pedagozka a specidlni pedagozka na jedné ze zakladnich skol. Kromé Ugitelstvi pro
1. stupen ZS a Specialni pedagogiky vystudovala Ugitelstvi pro matefské skoly. Jeji publikaéni
vystupy a projektova cCinnost jsou zameéreny zejména na predskolni vzdélavani, inkluzivni
didaktiku a pedeutologii.

Mgr. Adéla Havlova - plvodné ucitelka a feditelka matefské skoly, nyni vysokoskolska
pedagozka.

TV textu celé publikace je pouzivan termin ucitel, a to v souladu se zakonem ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich.



Shrnuti recenzentky Mgr. Martiny Bélohlavkové

Publikace je systematicky rozdélena do nékolika kapitol, které pokryvaji ddlezité aspekty
adaptace — od pocatecnich aktivit pro zaclenéni ditéte az po dlouhodobéjsi strategie pro
zapojeni do heterogenni tfidy. Kazda kapitola je detailné zpracovana s dlrazem na praktické
vyuziti v matefskych skolach.

Vyznamnym prinosem je praktické ovéreni navrhovanych aktivit v materskych skolach, coz dava
této publikaci velkou vahu. Aktivity jsou navrzeny tak, aby byly snadno realizovatelné s primym
zapojenim pedagogl a rodiéU, coz je klicové pro Uspésnou adaptaci déti. Zvlasté pozitivni je
zahrnuti specifickych navodt pro kazdou aktivitu, véetné potifebnych materialt a odhadu ¢asové
naroc¢nosti. Milym prvkem je grafické zpracovani.

Publikace dale exceluje v jazykové a kulturni citlivosti, coZ je nezbytné pro praci s détmi z rliznych
kulturnich prostredi. Odborné doporuceni v oblasti pedagogické diagnostiky a prace s rodinou
ditéte prinaseji uzitecné informace pro pedagogy, ktefi se setkavaji poprvé s détmi s odliSnym
matefskym jazykem.

Publikace obsahuje fadu ilustrativnich piktogramd@ a vizudlnich prvkd, které zjednodusuji
orientaci v textu a zvySuji jeho prehlednost. Tato vizualni podpora je velmi vhodna pro rychlou
orientaci a praktické pouziti publikace v kazdodenni pedagogické praxi.

Publikace ,Strategie adaptace ditéte s odliSnym materskym jazykem v materské Skole” je
cenénym prispévkem k odborné literature, ktery reflektuje soucasné potreby materskych skol
a nabizi konkrétni, ovérené metody pro praci s détmi s jazykovymi a kulturnimi rozdily. Tento
material je nejen teoreticky podlozeny, ale predevSim prakticky orientovany, coz vyznamné
napomaha jeho aplikaci v realnych podminkach.



Uvod

Realita souc¢asné matefské skoly odrazi rlznorodost ve spole¢nosti a individudlni potfeby
kazdého ditéte, které souviseji nejen s jeho osobnostnimi specifiky, ale pfedevsim s primarnim
prostredim, ve kterém vyrista. V tomto ohledu je tfeba mimo jiné podporovat ucitele z hlediska
prace s détmi ze socialné znevyhodnéného a odliSného prostredi, coz mdze byt zpldsobeno
jak kulturni, tak i ekonomickou situaci rodiny ditéte. Kulturni a zaroven jazykovou odlisnost pak
nachazime u déti s OMJ.

Pravé obdobiadaptace je prodétis OMJ, aleijejich rodice prvni zkusenostis ceskym vzdélavacim
systémem a mlze mit vyznamny vliv na vztah ditéte i jeho rodicl ke Skole a vzdélavani. Proto je
dulezité, aby se od poc¢atku setkavali jak déti, tak rodice s pfijetim, pochopenim jejich specifické
situace, a tim ziskavali nezbytnou dlvéru v ucitele a dalsi pedagogické pracovniky. Predskolni
vzdélavani by mélo détem s OMJ pomoci postupné rozvijet komunikacni dovednosti v ceském
jazyce, a tim podporovat tolik dilezZitou integraci do nového prostredi.

Tyto skutecnosti se promitaji do nasledujiciho textu, jehoz jadrem je tficet, v praxi ovérenych,
aktivit doporucenych pro adaptaci ditéte v matefské Skole, stejné jako pro jeho integraci do
kolektivu déti predskolniho véku. Aktivity reflektuji heterogenitu détskych kolektivi v materské
Skole, a to predevsim s ohledem na individualni vzdélavaci potreby déti.

Tato publikace byla zaroven vytvorena v navaznosti na vzdélavaci program ,Strategie adaptace
ditéte v MS", coz je vzdélavaci program?, jehoz cilem je nabidnout uceleny pohled na zaclenéni
ditéte do materskeé skoly v préibéhu roku, a to po jednotlivych krocich. Tato strategie reaguje na
realitu soucasné materské skoly, ktera je, jak jiz bylo zminéno, z hlediska slozeni kolektivu déti
heterogenni (a to nejen ve vztahu k jejich véku). Pribéh adaptace je v programu zpracovan od
uvodniho procesu navazani spoluprace s rodici ditéte pres prijeti ditéte po nasledné pristupy
pfi jeho zaclenéni do kolektivu déti pfedskolniho veku. Na zdkladé toho je program rozdélen
do dilgich celkl zamérfujicich se na klicova témata tykajici se procesu adaptace a reflektuje
specifika primarniho socializacniho prostiedi ditéte a jeho individudlni dispozice. Uvodnim
tématem je spoluprace rodiny a Skoly. Druha ¢ast programu je vénovana problematice
heterogenni tridy v materské skole, v ramci niz jsou doporuceny aktivity pro psychosocialni
rozvoj déti v predskolnim veku. Treti ¢ast programu je zamérena na spolupraci nejen v ramci
pedagogického sboru, ale i s dalsimi odborniky participujicimi na adaptacnim procesu ditéte.
Pri tvorbé sborniku aktivit byly vSechny tyto tfi oblasti programu zohlednény.

Tricet Ctyfi aktivit, které publikace obsahuje, reaguje na situaci, kdy déti nastupuji do materské
Skoly kdykoliv v pribéhu predskolniho véku. Aktivity jsou rozclenény do dvou ¢asti, a to na
aktivity doporucené k vyuziti v pocatecnim obdobi adaptace ditéte v materské skole a na aktivity
pro praci s ditétem v heterogenni tfide, tedy pfi postupném prohlubovani jeho zaclenovani do
kolektivu pfedskolnich déti a pfi praci s tfidnim klimatem. Sbornik aktivit je koncipovan tak, ze
ho Ize vyuzit jak pfi adaptaci ditéte tfiletého, tak i napr. pétiletého.

Pro pocatecni obdobi adaptace ditéte je doporuceno dvacet tfi aktivit a pro praci s ditétem
v heterogennim kolektivu tfidy a postupné prohlubovani jeho zaclenéni do kolektivu predskolnich
deti je zpracovano jedenact aktivit. VSechny aktivity je mozné vyuzit u déti ve véku od 3 do
7 let s prihlédnutim ke specificnosti kolektivu a jednotlivych déti. Nékteré aktivity jsou zameérné
koncipovany tak, aby umoznily uciteli navazat dlleZitou spolupréci s rodic¢i ditéte, a tudiz je
predpokladana jejich participace na pfiprave, pfipadné i realizaci aktivity. Spolupraci s rodinou
ditéte je vénovana jedna z Uvodnich kapitol, protoze pravé rodice, pfipadné jini zakonni zastupci,
by se méli stat klicovymi ,spolupracovniky” ucitele nejen v obdobi adaptace ditéte, v pribéhu
jeho zaclenovani do kolektivu tfidy, ale i béhem celého jeho vzdélavani.

2NPI CR — neakreditovany program A248 — Strategie adaptace ditéte v MS.
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Kazda aktivita je strukturovana tak, aby obsahovala: cil jejiho vyuziti, Casovou narocnost,
potfebné didaktické pomucky a doporuceny postup realizace. Déale jsou zde shrnuty zavéry
overeni v praxi, které ilustruji realitu materskych skol, mohou byt inspiraci, ale naznacuji i mozna
rizika. Za kazdou aktivitou jsou umistény dvé tabulky. V prvnijsou zndzornény vzdélavaci oblasti
podle RVP PV (2021), kterych se aktivita dotykd. Druha tabulka obsahuje oblasti pedagogické
diagnostiky (Bednarova et al., 2017), které ucitele nejen upozorfiuji na to, co je aktivitou u déti
rozvijeno, ale zaroven, na co se maji z hlediska pedagogické diagnostiky pfi realizaci aktivity
u déti zaméfit. Pravé zjisténi pedagogické diagnostiky totiz uciteli prinaseji ddlezité informace
o ditéti, jeho aktualnim a potencialnim vyvoji, schopnostech a dovednostech.

Za dulezité povazujeme uvést, Ze vSechny aktivity byly ovéreny v praxi, ucitelé matefskych skol

nam poskytli vySe uvedenou reflexi. Celkem se jednalo o ové&feni materidlu ve vice nez Ctyficeti
materskych skolach.

,’IO,



1 METODICKY UVOD - PODMINKY PRO
UPLATNOVANTI AKTIVIT V PRACI
S HETEROGENNIM TRIDNIM
KOLEKTIVEM V MATERSKE SKOLE

11 Dité s odliSnym materskym jazykem

Za déti/zaky s OMJ jsou povazovany vsechny déti/zaci, jejichz rodny jazyk je jiny nez vyucovaci
jazyk pouzivany ve Skole, kterou navstévuji. Rozdil je tedy predevsim v tom, ze tyto déti/zaci
komunikuji v rodinném prostredi jinym jazykem, nez je pouzivan ve skole. Mezi tyto déti/zaky
patfi déti/zaci cizinci pochazejici z bilingvnich rodin nebo etnicky a narodnostné odliSnych
mensin. Specifiénost téchto zakl tkvi nejen v jazykové, ale i v kulturni odlisnosti (Prochazka, et
al., 2023).

V poslednich letech se pocet téchto déti v ceskych Skolach vyznamné zvysil. K nejvyraznéjsimu
nardstu doslo v poslednich dvou letech, kdy do ¢eskych skol nastoupily a stéle pribézné
nastupuji déti/zaci z Ukrajiny, které opoustéji svou rodnou zem z dtivodu valeéného konfliktu.

Vzdélavani déti/zakl s OMJ upravuje § 20 Skolského zdkona, tedy zékona ¢. 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani. Vzhledem
k necekanému pfichodu déti/zakl z Ukrajiny byla specificky na dobu urcitou pfijata nova
zdkonnd Uprava tykajici se vyhradné vzdélavani téchto zakd, tzv. Lex Ukrajina (zékon
¢. 67/2022 Sb., o opatienich v oblasti Skolstvi v souvislosti s ozbrojenym konfliktem na Uzemi
Ukrajiny vyvolanym invazi vojsk Ruské federace).

1.2 Prace s heterogennitridou

Pokud zminujeme heterogenni tfidu v materské skole, musime si predstavit kolektiv déti
nejen rdzného véku, ale predevsim déti s rdznymi schopnostmi, zkusenostmi, potfebami,
s rliznou urovni jazykovych dovednosti. Jednim z hlavnich predpokladd efektivni prace s takto
rliznorodou skupinou déti je znalost vSech jejich specifik a vzdélavacich potreb. Proto se musi
pedagogoveé hned od nastupu ditéte do materske skoly, resp. jesté pred jeho nastupem, zamerit
na pedagogickou diagnostiku ditéte, a pfedevsim pak na diagnostiku jeho rodinného prostredi.

V souvislosti s heterogenitou kolektivu je tfeba zdlraznit jeji pozitivni efekt pro vSechny déti.
Rozmanitost takového kolektivu poskytuje vzajemné obohaceni. Zaroven je heterogenni kolektiv
idealnim prirozenym prostredim pro socialni uceni, v ramci kterého se déti uci respektu, empatii,
ale i dalsim socialnim dovednostem. Materska Skola se tak stava socialnim prostredim, ve
kterém déti ziskavaji zkuSenosti a dovednosti dilezité pro Zivot v soucasném rozmanitém
svete, ¢imz je zaroven naplinovana myslenka inkluzivniho vzdélavani.
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1.3 Spoluprace materské skoly a rodiny

Spoluprace materské skoly a rodiny je klicova z hlediska integrace ditéte a moznosti ucCitele
efektivné dité rozvijet v ramci jeho aktudlnich moznosti. Rodice ditéte s OMJ by méli byt
zapojovani do procesu vzdeélavani od prvnich dni nastupu jejich ditéte do materskeé skoly, stejné
tak jako rodice dalsich déti. AvSak u rodict déti s OMJ si je tfeba uvédomit, Ze i oni se dostali
do situaci, kdy je pro né vSe nové a ¢asto velmi odlisné oproti tomu, na co jsou zvykli. Protoze,
jak potvrzuje Morgensternova (2015, s. 205), nejen dité, ale ,celd rodina prochazeji slozitym
procesem adaptace na cizi kulturni prostfedi”. Proto je tfeba se jiz od prvniho setkani zamérit
na jejich dosavadni zkusenosti se Skolnimi institucemi a s tim souvisejici oCekavani, ktera od
materské skoly maji.

Vzhledem k Uspésné integraci déti s OMJ do matefské skoly zminuje Morgensternova (2015)
tzv. interkulturni senzitivitu pedagoga, ktera se projevuje jak v kontaktu s ditétem, tak i s jeho
rodici.

Jednim z prvnich krok(, které je tfeba uginit, je v ramci prvniho setkani zjistit od rodi¢d maximum
informaci tykajicich se ditéte, rodinné situace a dalSich okolnosti, které mohou mit zasadni vliv
na pribéh adaptace a integraci ditéte.

Odpovédi na nasledujici otazky jsou pro ucCitele z hlediska navazujici prace a podpory ditéte
velmi dllezité®.

1. Osobni Udaje o ditéti a rodinné situaci (umozni vam Iépe navazat kontakt a rozumét ditéti)

+ Jak se spravné vyslovuje jméno ditéte? Jak chce byt oslovovano?
Odkud dité pochdazi (zemé pavodu)?
Kdy pfesné dité pfijelo do CR? Bylo napf. n&jaky ¢as od rodict odlou¢ené?
S kym dité bydli? Zlstal nékdo, na koho je dité fixované, v plvodni vlasti? (Zde je dilezité
byt citlivy, minulost nékterych cizinct mlze byt velice traumatickad.)
Setkal/a se jiz s ¢estinou a kde? Umi ¢esky? (Jak dobre?)

« Jaké jazyky ovlada a na jaké urovni? V jakém jazyce dovede dité Cist a psat?

- Jaké jazyky jsou pouzivany doma, popt. kdo z rodiny mluvi jakou feci? (V nékterych
rodinach slouzi rtizné jazyky rdznym tceldm.)

- Jaky druh komunikace mezi rodici a Skolou bude nejefektivnéjsi? (Verbalni nebo psana)?
Jaky je preferovany jazyk?

Pokud nerozumite vibec, uvedte nékoho, kdo v akutnich pripadech m(ze prelozit
dulezitou informaci?

Co dité bavi, s ¢im si rado hraje?
2. Chovani a komunikace

+ Jak se obecné dité citi ve tfidé nebo v kolektivu vrstevnik(?
+ Jak dité zvlada zmény?
Objevily se u ditéte v minulosti zavazné vychovné potize?
Potrebuje dité specificky pfistup nebo zpdsob komunikace?
Co mu pomaha v pfipadé nahlé stresové situace?

3 META, o.p.s. Inkluzivni Skola.cz. Online. Dostupné z: https://inkluzivniskola.cz/.
[citovano 2024-5-27].
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3. Dalsidulezité informace

Existuji u ditéte nejaké zdravotni obtize, o kterych by méla skola védét?
Ma rodina néjaké konkrétni pozadavky na vzdélani? Ma rodina néjaké plany do
budoucnosti?

- Jaké zvyky v oblasti stravovani v rodiné funguji (pf. ma dité pfimo néjakou dietu)?

- Jaké (pokud vibec néjaké) bylo pfedchozi vzdélani*? — Kde, od kolika let, bylo preruseno?
— Na jak dlouho?

DuleZité je, aby po prvnim rozhovoru rodice, a to nejen vzhledem k mnozZstvi informaci, které
od nich zjistujeme, v nds ziskali davéru a navézali jsme spoluprdci. Tu je mozné do budoucna
prohloubit i dalsimi tématy, ktera nam pomohou pfi planovani aktivit pro podporu integrace nejen
ditéte, ale i celé rodiny do prostfedi materské skoly. Vhodné je projevit zdjem o dllezité tradice
a svatky, které rodina cti a slavi. V této souvislosti zaroven mizeme zjistit, jaké nabozenské
a kulturni hodnoty a zvyklosti rodina dodrzuje, a co by tedy mela materska Skola vzhledem
k ditéti respektovat.

V rdmci prvniho setkani s rodi¢i je vhodné naplanovat spole¢né s nimi pribéh adaptace ditéte
a domluvit se natom, jak budou probihat prvni dny ditéte v matefskeé skole. Na strankach https://
inkluzivniskola.cz/ je doporuceny adaptacni plan®, ktery je mozné predat rodiclim prelozeny tak,
aby celému procesu adaptace maximalné porozumeéli. S tim souvisi i dalsi dilezitd okolnost,
Ze je tfeba se po celou dobu setkani s rodi¢i ubezpecovat, ze nam rozumi, v pfipadé, ze ne, tak
uvitame jakekoliv jejich upresnujici dotazy.

14 Zapojeniditéte s odliSnym materskym
jazykem v prostredi materske skoly

Materska Skola poskytuje ditéti s OMJ Casto prvni prilezitost k seznameni se s novou kulturou,
zvyky, novym jazykem. S tim, jak bude dité prijato, tedy vyznamné souvisi to, jak bude vnimat
pro néj po vsech strankach nové prostredi, které by mélo byt pro dité emocionalné, socialné
a fyzicky bezpecné. Zaroven by to mélo byt prostredi nabizejici pro dité predskolniho veku
pfirozenou a motivacni ¢innost, jakou je hra.

1.4.1. Desatero principu pro nastaveni bezpecného
a podpurného prostredi v materské skole

1. Podporujte pozitivni interakce mezi détmi a mezi détmi a dospélymi. \Vytvorte z vasi
materskeé skoly misto, kde bude na prvnim misté vzajemna vlidnost, kterou budou déti
vnimat nejen od pedagogd, ale i dalSich zameéstnancl skoly.

2. Nastavte individudlni pfFistup. Ddlezity je individualini pristup ke kazdému ditéti,
zohlednéni jeho aktualni situace, které by mél byt prizplsoben pristup.

3. Nestavte rezim nad psychické potieby déti. Pokuste se sytit potfeby déti, at uz se jedna
o vasi zvySenou pozornost, potfebu ditéte byt samo (napfiklad si misto fizené ¢innosti
odpocinout v relaxa¢nim koutku), obejmout apod.

4. Déti, zvlast psychicky zranéné, hledaji milujici, laskyplné misto. UkaZte véem détem,
Ze vam na nich zalezZi a jste jim oporou v tézkych chvilich. ObzvIasté traumatizované déti
si potrebuji reparovat negativni zkusenost s lidmi. Ukazte témto détem, ze vy zvladnete
jejich frustraci pfijmout, ,prefiltrovat” a oplatit jim reakci vlidnou a chapajici.

4Ve smyslu predskolniho vzdélavani jako probihajiciho procesu.

5 INKLUZIVNI SKOLA.CZ. Individudini schizka s rodici. Online. Dostupné z: https:/
inkluzivniskola.cz/vstupni-pohovor-s-rodici-pred-nastupem-do-ms. [citovéano 2024-6-2].
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5. Pro déti s OMJ v ramci adaptaéniho procesu je velmi dulezité pfijeti a porozuméni
navzdory limitdm v oblasti verbalni komunikace. Hovoite s ismévem, vlidnym dotykem,
nebojte se vyuzit gesta a posunky.

6. V ramci komunikace s ditétem vyuzivejte obrazky, piktogramy, vizualni podnéty.
Podporte komunikaci s ditétem napf. obrazkovymi kartickami, pripravte si obrazkovy denni
rezim.

7. Zavedte ritudly. Ritualy poskytuji détem strukturu a predvidatelnost, coz je ddlezité pro
jejich pocit bezpeci a stability. Kdyz déti védi, co mohou ocekdvat, citi se v prostredi jistéjsi
a méne uzkostné.

8. Vybavte vasi mateirskou skolu vizualné atraktivnimi prvky, které pomohou ditéti v jeho
prvnich dnech adaptace, vyuzijte napfiklad piktogramy jako orienta¢ni systém v MS.

9. Predstavuijte si, jak by bylo vam, pokud byste prisli do cizi zemé, nového kolektivu,
kde vam nikdo nerozumi a kde nikoho neznate. Co by vam udélalo radost? Jak byste chtéli,
aby se k vam ostatni chovali? Co by vam pomohlo v cizim prostredi?

to zcela pochopitelné citit se podrazdeng, bez energie... Proto si doprejte prijemné chvile
po praci, pobyt v prirodé, zkratka, co mate radi. Délate velmi narocnou praci a potfebujete
znovu nacerpat a doplnit energii!

14.2 Hra

Vzhledem k tomu, Ze hra je pfirozenou a hlavni aktivitou pro déti pfedskolniho veku, je potreba,
aby od prvnich dni dochazky do materskeé Skoly bylo dité zapojovano predevsim prostrednictvim
hry a z jeho pohledu motivujicich a pfirozenych ¢innosti.

Stejné jako vsem détem predskolniho véku je tfeba i détem s OMJ nabizet Sirokou Skalu takovych
aktivit, v ramci nichz jsou rozvijeny veskeré jejich dovednosti. Jedna se tedy predevsim o:

pohybové aktivity,

hudebni aktivity,

tvorivé a badatelskeé aktivity,
dramatickeé a rolové hry,
vypravéni pfibéht, pohadek.

Téchto skutecnosti jsme si vedomy a promitaji se do dale prezentovanych aktivit.
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2 AKTIVITY PRO ADAPTACI DETI NEJEN
S OM] V MATERSKE SKOLE

Nasledujici ¢ast je rozdélena do dvou soubor( aktivit. Prvni soubor nabizi aktivity zaméfené
na podporu a bezpecné zvladnuti obdobi pocatecni adaptace ditéte v materské skole. Do této
sekce Fadime aktivity na podporu zaclenéni déti s OMJ do kolektivu a aktivity zamérené na
nastaveni spoluprace s rodic¢i. Jednou z nich je i série na sebe navazujicich ,dinosaufich” aktivit,
které doporucujeme zejména pro zacinajici pedagogy.

Druhy soubor obsahuje aktivity, které podporuji dlouhodobou integraci déti do kolektivu. Jsou
zde uvedeny aktivity, které cili na vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidé, a zaméruji se prave na
praci s ditétem v rdmci heterogenni skupiny.

Jednotlivé aktivity jsou tematicky oznaceny piktogramy podle stadia adaptacniho procesu
ditéte a zda aktivity vyzaduji spolupraci rodiny.

Na soubor aktivit Ize nahlizet jako na formu podpory rozvoje vzdjemnych vztahl mezi détmi.
Aktivity cili na rozvoj dil¢ich socidlnich dovednosti a neni v nich zameérné zakomponovan prvek
soutézivosti. Cilem je porozumet procesu, co se v pribéhu her odehrava v détech samotnych,
Ci rozvijet a posilit urcitou dovednost ¢i kompetenci.

Aktivity je tfeba pouzivat vzdy specificky ve vztahu k zakovi s OMJ v kontextu s jinou kulturou,
nabozenstvim ¢i odliSnymi postoji.
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Prehled jednotlivych aktivit

1. ¢ast: Aktivity pro pocatecni obdobi adaptace ditéte v materské Skole

Karta 1:
Karta 2:
Karta 3:

Karta 4:
Karta 5:
Karta 6:
Karta 7:
Karta 8:
Karta 9:
Karta 10:
Karta 11:
Karta 12:
Karta 13:
Karta 14:
Karta 15:
Karta 16:
Karta 17:

Ja jsem, ty jsi

Obrazarna v Satné

Série dinosaufich aktivit (aktivity vhodné pro zacinajici pedagogy)
3.1 Vitdme vés s T-rexem (aktivita vyzaduje spolupraci rodiny)

3.2 T-rex se raduje (aktivita pro zacinajici pedagogy)

3.3 Zamysleny T-rex (aktivita pro za¢inajici pedagogy)

3.4 Radostnd novina — T-rex se vylihl (aktivita pro zacinajici pedagogy)
3.5 DalSi variace prace s emocemi s dinosaufimi naméty

3.6 Dinosauti jéga (navazujici dinosauri aktivita)

Nase tfida jako rodina

Posilani tsmévd

Pozdravy

Na auta a garaze

Co délame radi s mamou a tatou (aktivita vyzaduje spolupraci rodiny)
Na pejsky a jejich domecky

Zrcadleni

Potéseni kamarada

Masaz pro tebe

Détské mindfulness

Spolecéné stolovani (aktivita vyzaduje spolupréci rodiny)
Netradicni karneval (aktivita vyzaduje spolupraci rodiny)

Super mysky

Zednici a ucednici

2. ¢ast: Prace s heterogenni tridou

Karta 18:
Karta 19:
Karta 20:
Karta 21:
Karta 22:
Karta 23:
Karta 24:
Karta 25:
Karta 26:
Karta 27:
Karta 28:

Mj batlizek

Vyzdobeny domecek

Mrazik

Emocionalni detektiv

Barevna skala

Prijemné tepla sprcha
Neviditelny dobrodinec

Lavicka pratelstvi
Superhrdinové a padousi jedou
Zviratka si tvofi zasoby na zimu

Slaveni narozenin déti
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3 CAST1

AKTIVITY PRO POCATECNI OBDOBI
ADAPTACE DITETE V MATERSKE
SKOLE

©




sle

3.1- KARTA 1-]Jajsem,tyjsi°

@‘ CiL: seznameni déti, zapamatovani jmen ostatnich déti, utvareni klimatu tfidy
Z GASOVA NAROENOST: 10 min
\\&) POMUCKY: kaminek (ply$ova hragka, $atek, t¥idni loutka apod.)

3 POSTUP REALIZACE AKTIVITY: déti sedi v kruhu, ucitel obchazi déti a komu poda
kaminek (Satek, plySovou hracku apod.), ten fekne své jméno. UCitel jméno zopakuje znovu
pro vSechny, a jesté dité jeho jménem oslovi: ,Ahoj, Adame!

DalSi varianty:
Jedno dité drzi mic, fekne své jméno a posle mic volné podle své volby dalsimu. To
fekne své jméno a posle zase dal (ucitel sleduje hru a napomaha prabéhu tim, Ze je
spole¢né s détmi a posila se svym jménem mi¢ tem, ke kterym se nedostal).
Misto micCe je mozné zvolit klubicko viny, v zavéru pak vznikne pavucina, ktera vizualné
spojuje vSechny déti ve skupiné, coZz mizZe ucitel okomentovat pfi zavérecné reflexi
aktivity.
Aktivitu je mozné zopakovat dalSi dny s tim, ze dité své jméno bude rikat v udaném
rytmu s tleskanim a nasledné zavola ve stejném rytmu jiné dité. To reaguje zopakovanim
svého jména a vyvola zase jiné dité. Tato varianta je vhodna spiSe pro déti od 5 let.

" POZNATKY Z REFLEXE AKTIVITY V PRAXI:

Aktivita je vhodna pro pocatecni adaptacni obdobi ditéte s OMJ, které ma moznost
hravou formou poznat ostatni déti a samo sebe predstavit.

Aktivita je vhodna pro déti od 2,5 roku do 6 let. U mladsich déti se mlze stat, Ze se
nejprve soustredi na manipulace s pfedmétem (plySova hracka, satek, tfidni loutka
apod.), tudiz je vhodné aktivitu opakovat, aby se postupné zamérily na jména.

Aktivitu je vhodné zafazovat vzdy na zacatku skolniho roku a pfi pfichodu nového ditéte
do tridy. MZe byt souc¢asti dalsich seznamovacich ¢innosti.

Aktivitu Ize doporucit pfi praci s ditétem s OMJ, a to hned v pocatku adaptace.

Pri této aktivité neni vhodné déti nutit do jeji realizace. Je mozné zacit u starSich déti,
aby ty mladsi mély dostatecny ¢asovy prostor k pochopeni aktivity.

6 KIRIKOVA, Simona. Efektivni formy komunikace MS a rodiny. Pfednéska. Praha: UK v Praze,
8. prosince 2017.
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dité a jeho télo
jazyk a fe¢
dité a jeho psychika poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkove operace

sebepojeti, city, vile

X X X X

dité a ten druhy

dité a spolecnost

dité a svét

OBLASTI VZHLEDEM K PEDAGOGICKE DIAGNOSTICE

Oblasti, které jsou rozvijeny
hruba motorika X
jemnd motorika

motoricky vyvoj grafomotorika
lateralita
vizuomotorika (o¢ni pohyby)
predstavivost a fantazie
pamét
myslenf
sluchové vnimani

kognitivni vyvoj zrakoveé vnimani
fecové dovednosti

X X X X X

zakladni matematické predstavy
prostorové vnimani
vnimani ¢asu
vztah dité—vrstevnici
vztah dité—dospély
socialni vyvoj socialni kontrola (pfijeti norem spolec¢ensky zadouciho chovani)
osvojovani sociélnich rolf
komunikace ve skupiné
aktivnost, iniciativa
otivacneroin pocit jistoty a bezpeci
vyvoj socialni kontakt, spole¢enské uznani, identita, moznost seberealizace

X X X X X X X X X

dokonceni ¢innosti
formovani zékladnich citovych projevi

emocionalni vyvoj : »
empatie, pomoc slabsim

Poznamky:



3.2 - KARTA 2 - Obrazarna v Satné
~ kdojsem -jajsem
@‘ CiL: proziti spolecnych chvil déti i rodici pfi spolecném tvofeni, prohlubovéni pocitu
sounalezitosti, radosti ze spole¢né prace a vysledku

>l

GASOVA NAROCNOST: 30-60 min

%0 POMUCKY: pripraveny prostor pro vyrobu karet, prostor na sténach $atny k povéseni
karet déti, vytvarné pomdcky pro vyrobu karet (vodové barvy, tempery, voskovky, pastelky,
Ctvrtky, ntzky, dérovacka, sndrky, lepidlo, barevné papiry)

“=| POSTUP REALIZACE AKTIVITY: s rodi¢i naplanujeme ¢asovy prostor (pracovni dilnu)
pro spole¢nou tvorbu karet, které budou déti ,vystihovat” a pomoci nichz se déti blize
predstavi. Cilem je, aby spole¢né vytvorené karty obsahovaly informace o ditéti podle jeho
prani a potieb. Napf. jméno ditéte, co ma/nema rado, s ¢im si hraje, co jej bavi, zda ma
sourozence apod. Vhodné je kartu opatfit fotografii ditéte, dale kresbou, ktera bude zminéné
preference ditéte zobrazovat. Prostor pro vyrobu karet naplanujeme dopredu (kazdé rano je
pro rodice pripraven koutek se stolem a pomtckami nebo pfipravime tvofivé odpoledne -
workshop, pracovni dilnu). Kartami vyzdobime Satnu nejlépe tak, aby byly v blizkosti skFiriky
ditéte.

'A POZNATKY Z REFLEXE AKTIVITY V PRAXI:

Pro relizaci aktivity je dilezita pribézna spoluprace s rodinou ditéte, kterou zaroven
tato aktivita posiluje a rozviji.

V pripadé, Ze se aktivita realizuje v rdmci jedné planované akce (pracovni dilna,
workshop), dochazi k podpore komunity a vzdjemného poznavani rodicd.

V pfipadé, Ze si mohou rodice individualné vybrat ¢as a je pro né pfipraven ¢asovy
prostor a misto, kdy a kde mohou s détmi vytvaret karty, nejsou ¢asové limitovani. Jsou
rodice, kterym tento zpUsob vyhovuje vice i vzhledem k jejich ¢asovym moznostem.

Pro rodice déti s OMJ bez znalosti ¢eského jazyka je vhodné pfipravit pokyny
a informace tykajici se aktivity v jazyce, kterému rozumi.

Aktivitu je mozno realizovat s détmijiz od 2 let, protoZe maiji podporu rodicu.

Aktivita je velmi cenna pro ucitele z pohledu pedagogické diagnostiky. Pozorovani
ditéte pfi praci s rodici odkryva dulezité informace nejen o komunikaci mezi rodi¢em
a ditétem.

Nas tip: Z vyhotovenych originalnich karet o ditéti vytvorime obrazarnu ,kdo jsem — ja jsem”.
Vznikne tak utulné, estetické prostredi Satny, které napomaha vzajemnému seznameni se déti
mezi sebou pres prostiedniky rodiCe. Ze Satny je galerie nebo obrazarna vyzdobena podle jejiho
osazenstva, u které rodice i déti radi stravi ¢as a seznamovani.
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dité a jeho télo
jazyk a fe¢ X
dité a jeho psychika poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkove operace

sebepojeti, city, vile

dité a ten druhy X
dité a spolec¢nost X
dité a svét

OBLASTI VZHLEDEM K PEDAGOGICKE DIAGNOSTICE

Oblasti, které jsou rozvijeny
hruba motorika
jemnd motorika

motoricky vyvoj grafomotorika X
lateralita

vizuomotorika (o¢ni pohyby)

predstavivost a fantazie X
pamét
myslenf X

sluchové vnimani
kognitivni vyvoj zrakoveé vnimani
fecové dovednosti X
zakladni matematické predstavy
prostorové vnimani
vnimani ¢asu
vztah dité—vrstevnici X
vztah dité—dospély
socialni vyvoj socialni kontrola (pfijeti norem spolec¢ensky zadouciho chovani)
osvojovani sociélnich rolf
komunikace ve skupiné
aktivnost, iniciativa
pocit jistoty a bezpeci

motivaéné-volni
vyvoj socialni kontakt, spole¢enské uznani, identita, moznost seberealizace

X X X X X X

dokonceni ¢innosti
formovani zékladnich citovych projevi

emocionalni vyvoj : »
empatie, pomoc slabsim

Poznamky:



3.3 - KARTA 3 - Série ¢tyr dinosaurich aktivit
pro zacinajici pedagogy
3.31 Vitamevass T-rexem
@ clIL: rozvoj komunity, posilovani pocitu pfijeti a podpora spolupréce rodiny s MS
% Z CASOVA NAROCNOST: 15 min (pfiprava textu a komunikace s rodici)
e POMUCKY: tistény piibéh ve vybraném jazyce
PRIBEH: Radostnd novina’

Za viné Cervanky a klidného vecera, vétrik zaseptal novinu,
cosi se narodilo v kapradi ve stinu.

Krup, kfup, krup...

Novy Zivot, novy cas,

je zeleny a ma ocas.

Véru je to sikula,

neboji se docela.

Je to milé mladétko,

zvidavé a roztomilé robatko.

Jeho mama ma co délat,

neni snadné ho uhlidat.

Kdo by s nim vsak silu mérit chtél,

s jeho mamou by co do ¢inéni mél.
Laskyplné je srdce dinosauri,

s duvérou se maly T-rex do spanku nori.
Vzhdru k zitrkGm, hrani zdar,

oCiCka rozzari krasny dar.

Respekt, ucta, pratelstvi,

to je naSe bohatstvi.

v=| POSTUP REALIZACE AKTIVITY: ucitel vyvési text s pfibéhem ,Radostnd novina“ na
nasténku, napt. do prostor $aten, tedy do prostoru MS, kam maji pfistup rodice déti. Text
bude vyvésen v Ceském jazyce a v jazyce ditéte, které navstévuje MS (viz nabidka prekladt
- QR kod). Déle si ucitel pripravi vytistény text jak v Ceském jazyce, tak i v jazyce, kterému
rozumi i rodice déti s OMJ. Pfi pfichodu rodict s détmi do MS je na vyvéseny text upozorni,
doporuci, at si ho prectou spole¢né s ditétem, a pfipadné jim preda tisténou verzi pribéhu.

" POZNATKY Z REFLEXE AKTIVITY V PRAXI:

S pribéhem doporucCujeme pracovat v kontextu navazujicich ,dinosaurich” aktivit
(opatfeno dinosaufim piktogramem). Jedna se o soubor aktivit: T-rex se raduje,
Zamysleny T-rex, Radostna novina — T-rex se vylihl, Dinosauri joga.

Vytistény pfibéh Ize pfedat rodicdm déti nejen na Uvodni schiizce, ale i na tfidni schlizce
vSéem rodi¢dm, napf. na zac¢atku skolniho roku s informaci, Ze se budete vénovat
aktivitdm, kde budou hlavni roli hrat dinosaufi, a tim je motivovat pro spolupraci s MS.

Za dllezité povazujeme pokusit se vhodnym zplsobem vtahnout je tematicky do
aktivit, které s détmi planujete. Zapojujeme je takto do komunity MS.

bit.ly/publikace-met-mat

7 Edita Nevoralova, vlastni tvorba.
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3.3.2 T-rexseraduje® (navazujici dinosauii aktivita)

©

# P

CiL: podpora pozitivni atmosféry ve tfidé, podpora stmeleni kolektivu, podpora koheze,
uvédomovani si emoci déti, uvolnéni nahromadéné energie a napéti, rozvoj empatie

CASOVA NAROCNOST: 30 min

POMUCKY: obrézek dinosaura (T-rexe) za Ucelem vyvolani nejriiznéjsich predstav a fantazif
deti. Lze stahnout obrazek T-rexe a obrazek pani T-rexové

POSTUP REALIZACE AKTIVITY: ucitel pozada déti, aby se posadily do kruhu na koberec,
poté vznese téma dinosaurd. K uvedeni tématu mdze pouzit napriklad tyto otazky:

Déti, kdo vi, co jsou to dinosauri?

Znate to slovo?

Déti, mate rady dinosaury?

Znate néjaké druhy dinosaurd?

Ktery je vas oblibeny dinosaurus?

Znate T-rexe® ? UCitel poskytne k nahlédnuti obrazky T-rexe (viz QR kod k vytisténi obrazk).

Ugitel popisuje obrazek a postupné vyzyva déti, aby se pfidaly k reflexi obrazku. Napf.:
,Podivejte se na tohoto T-rexe na obrazku, ten je taaakhle veliky," (u¢itel ukazuje nazorné
velikost T-rexe).

,Déti, jaky je jesté ten T-rex?" (pfilezitost ke skupinovému zapojen).

Mzeme détem pomoci konstatovanim: je silny, odvazny, statecny, stastny, t€si se, ze si jde
hrat, tési se na kamardadku (pani T-rexovou) apod.

Ucitel doda: ,Ja si myslim, Ze tento T-rex je Stastny, Zze ma radost.”

Nasleduje popis obrazku s vyzvanim skupiny k reakci: napf. slunicko na néj krasné sviti, je
to pfijemné, jak hreje, miluji, kdyz slunicko krasné hreje, mate to také radi?

Otazka k diskuzi do skupiny:

,Déti, jak vlastné poznate, Ze je nékdo Stastny?” (nasleduji reakce déti).

MUZeme détem dale nabidnout zamysleni nad béznymi kazdodennimi situacemi, které
nam zpUsobuji radost formou vyjadreni v kolecku, co nas déla stastnymi, z ¢eho mame
radost.

(Lze pouzit variace pantomimy, kresbu toho, co nas déla stastnymi apod.)

Nasleduje pobidka:

,Déti, ted' si spolecné predvedeme, jak se dokdzeme radovat." (Ucitel vlidné komentuje déni
ve skupiné a muze prfidat rizné pohyby a la ,t-rexovy tanec”, napfiklad dupani, skakani,
tleskani apod.)

Zavérem:
,Ted se vSichni chytneme za ruce a spolecné se v kruhu zato¢ime,” (jako hudebni doprovod
Ize zvolit napriklad spolecné zazpivani si Ci pusténi pisné, napr.: ,Slunicko, slunicko, popojdi
malicko").

8 Edita Nevoralova, vlastni tvorba.

° Tyrannosaurus (,‘tyransky jestér" — odvozeno ze starofeckého slova, které znamena
v prekladu: viadce. V pfipadé druhu T-rex, latinského rex = kral). Jedna se o jednoho z nejvétsich
masozravych dinosaurd (teropodU) a zaroven je jednim z nejvétsich suchozemskych predator(
vsSech dob. Dle poslednich objevi je aktualné stale nejmohutnéjsim a nejhmotnéjsim znamym
masozravym dinosaurem.
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" POZNATKY Z REFLEXE AKTIVITY V PRAXI:

Aktivita je doporucena pro déti od 4 let. U mladsich a ostychavéjsich déti je treba, aby
nejprve pozorovaly.

Se starSimi détmi by se dalo pracovat i v ramci pfibéhu. Co se asi mohlo stat predtim
nebo co by mohlo nasledovat potom? Ma dinosaurus vedle sebe dalsi kamarady,
ktefi jenom na obrazku nejsou vidét? Jaké je to mit kolem sebe kamarady? Jsi rad
s kamarady? Jsi radéji, kdyz jsi sam?...

Aktivitu je mozné vyuzit napf. i v situacich, kdy v ramci kolektivu dochazi k néjakym
neshodam nebo nepochopeni chovani jednotlivcl.

Z reflexe v praxi vyplyva, ze je aktivita tematicky velmi atraktivni pro chlapce.

V pfipadé vyuziti aktivity s détmi s OMJ je vhodné si pfipravit obrazky zobrazujici rizné
emoce, vlastnosti (napr. karty emoci). Déti se v pripadé potreby mohou zapojit pomoci
nich.

VZDELAVACIi OBLASTI RVP PV

dité a jeho

dité a jeho

dité a ten druhy

dité a spole¢nost

dité a svét

télo
jazyk arec

psychika poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace
sebepojeti, city, vlle

X X X X X X

OBLASTI VZHLEDEM K PEDAGOGICKE DIAGNOSTICE
Oblasti, které jsou rozvijeny

motoricky

hruba motorika X
jemna motorika
vyvoj grafomotorika
lateralita
vizuomotorika (o¢ni pohyby)
predstavivost a fantazie X
pamét
mysleni X

sluchové vnimani

kognitivni vyvoj zrakové vnimani X

fecové dovednosti

zakladni matematické predstavy

prostorové vnimani

vnimani ¢asu

vztah dité—vrstevnici X

vztah dité—dospély

socialni vyvoj socialnf kontrola (pfijeti norem spole¢ensky zadouciho chovani) X

motivacné-volni

Vyvoj

emocionalni vyvoj

osvojovani socialnich roli X

komunikace ve skupiné

aktivnost, iniciativa X
pocit jistoty a bezpedi X
socialni kontakt, spolec¢enské uznani, identita, moznost seberealizace X

dokoncent ¢innosti
formovani zakladnich citovych projevi X

empatie, pomoc slabsim X

Poznamky:



bit.ly/publikace-met-mat

3.3.3 Zamyélenfr T-rex (navazujici dinosauii aktivita)

@‘ CiL: podpora grafomotoriky, podpora uvédomovani si emoci, rozvoj socilnich dovednosti
Z GASOVA NAROENOST: 45 min
%o POMUCKY: drevény kolicek, niizky, predkresleny T-rex, ev. Ize stahnout $ablonu T-rexe

POSTUP REALIZACE AKTIVITY: déti si libovolné vybarvi T-rexe a nalepi ho na kolicek.
Ndzkami prostfihnou oblast tlamy T-rexe. Kdyz kolicek dité zmackne, T-rex se sméje.
DalSi varianta:

Aktivitu je mozné zadat jako diferencovany ukol. Kdo z déti zviddne, mize nakreslit télo
sdm, a kdo nechce, muze si vzit Sablonu.

" POZNATKY Z REFLEXE AKTIVITY V PRAXI:

Vhodné je se domluvit s rodi¢i nového ditéte, jestli ma, at si pfinese hracku dinosaura
(plysovou hracku, postavicku, knihu s tematikou dinosaur().

Nabidneme ditéti prohlédnuti obrazk( dinosaurd, reflexe reakci na radost ¢i dalsi
zakladni emoce, usmivani se na sebe navzajem.

Déti mohou ,svoje” dinosaury porovnavat a zjistovat, v ¢em se lisi, v ¢em se podobaji.
Pro po¢atedni adaptaci ditéte v prvnich dnech v MS je vhodné aktivita: ,Zamysleny T-rex".
S kolickem si dale mohou déti hrat, ukazovat si, jak to vypada, kdyz se T-rex sméje.
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VZDELAVACI OBLASTI RVP PV

dité a jeho télo X
jazyk a fe¢

dité a jeho psychika poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkove operace X
sebepojeti, city, vile X

dité a ten druhy X

dité a spolec¢nost
dité a svét

OBLASTI VZHLEDEM K PEDAGOGICKE DIAGNOSTICE

Oblasti, které jsou rozvijeny

hruba motorika

jemnd motorika X
motoricky vyvoj grafomotorika X

lateralita

vizuomotorika (o¢ni pohyby) X

predstavivost a fantazie X

pamét

myslenf X

sluchové vnimani
kognitivni vyvoj zrakoveé vnimani X
fecové dovednosti
zakladni matematické predstavy
prostorové vnimani
vnimani ¢asu
vztah dité—vrstevnici X
vztah dité—dospély
socialni vyvoj socialni kontrola (pfijeti norem spolec¢ensky zadouciho chovani)
osvojovani sociélnich rolf
komunikace ve skupiné
aktivnost, iniciativa X
otivacneoin pocit jistoty a bezpeci
vyvoj socialni kontakt, spole¢enské uznani, identita, moznost seberealizace
dokonceni ¢innosti
formovani zékladnich citovych projev X

emocionalni vyvoj : »
empatie, pomoc slabsim X

Poznamky:



3.34 Radostnanovina - T-rex se vylihl
(navazujici dinosaufi aktivita)

@‘ CiL: podpora jemné motoriky a grafomotoriky, rozvoj sociélnich dovednosti, podpora
pozitivni atmosféry ve tridé

GASOVA NAROCNOST: 60 min

>l

N *@0 POMUCKY: namnozeny obrézek mlddatka T-rexe dle poctu déti, piipadné, kdo zvladne,
muze se pokusit sam nakreslit mladatko, nlizky, ¢tvrtku nastfihanou na prouzky, vajicko
vystfizené ze Ctvrtky, barevny papir / ev. Ize vybarvit (na vyrobu skorapky)

'=| POSTUP REALIZACE AKTIVITY: déti nakresli vajicko na bily papir a vystfihnou ho
(pfipadné diferenciovat ukol viz dalsi varianta Ukolu nize). Na barevnou c¢tvrtku nebo
predtistény papir s puklinami (skofdpka) obkreslivystfizek svého vajicka. Rovnéz vystfihnou.
Na druhé vajicko nakresli puklinu a rozstfihnou na dvé casti, aby to pfipominalo puklou
skofapku s vrchnim a spodnim dilem. Déti dostanou Sablonu barevného, vytisténého
mladéte T-rexe a také vystfihnou a nalepi mladatko na prouzek tvrdé ctvrtky. Na hlavicku
mladéatka nalepi vrchni dil skorapky, aby to vypadalo, jako ze se vyklubalo z vajicka. Na bilé
vystfizené vajicko nalepi spodni dil barevného papiru pfipominajici spodni dil skofapky. Na
prostfedni ¢ast by nemélo byt nandseno lepidlo, aby do vajicka mohl byt vioZzen prouzek
s mladatkem T-rexe a byl vyvolan dojem plasticnosti. Pomoci zatazeni prouzku Ctvrtky Ize
mladatko T-rexe opakované schovavat do vajicka a vytlaCenim prouzku se opét vylihne.

DalSi varianta k vyuziti u mladsich déti:
Aktivitu je mozné zadat jako diferencovany Ukol. Kdo z déti nezvladne vystrihnout celé
vajicko podle ¢ary, mohl by jen z bilého papiru stfihat malé kousky na jeden ,Smik" —
kousky skorapky, a kamaradi nebo ucitel by mu mohli pomoci se skofapkou.

" POZNATKY Z REFLEXE AKTIVITY V PRAXI:

Tematicky je jakakoliv aktivita tykajici se dinosaurd détmi velmi viténa, a jsou tudiz
motivovani k jeji realizaci.

bit.ly/publikace-met-mat
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VZDELAVACI OBLASTI RVP PV

dité a jeho télo X
jazyk a fe¢

dité a jeho psychika poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkove operace X
sebepojeti, city, vile X

dité a ten druhy X

dité a spolec¢nost
dité a svét

OBLASTI VZHLEDEM K PEDAGOGICKE DIAGNOSTICE
Oblasti, které jsou rozvijeny

hruba motorika

jemna motorika X
motoricky vyvoj grafomotorika X

lateralita

vizuomotorika (o¢ni pohyby) X

predstavivost a fantazie X

pamét

myslenf X

sluchové vnimani
kognitivni vyvoj zrakové vnimani X
fecové dovednosti
zakladni matematickeé predstavy
prostorové vnimani
vnimani ¢asu
vztah dité—vrstevnici X
vztah dité—dospély
socialni vyvoj socialni kontrola (pfijeti norem spolec¢ensky zadouciho chovani)
osvojovani socidlnich rolf
komunikace ve skupiné
aktivnost, iniciativa X
st ahl pocit jistoty a bezpeci
vyvoj socialni kontakt, spolecenské uznani, identita, moznost seberealizace
dokonceni ¢innosti
formovani zakladnich citovych projev( X

emocionalni vyvoj ) "
empatie, pomoc slabsim X

Poznamky:



3.3.5 DalSivariace prace s emocemis dinosaurimi naméty

+ Pomocnika v podobé T-rexe Ize vyuzit na rlizné variace edukace o zékladnich emocich
(zloba, strach, smutek). Napr.: , T-rex se zlobi".

- ,Déti, ted si predvedeme, jak to vypada, kdyZ se T-rex zlobi, ukazte minazlobeného T-rexe

+  Détem nabidneme, ze si mohou lehnout na zem, bouchat rukama do zeme, vyvztekat
se (za predpokladu respektovani pravidla, Ze nikomu ani sobé neublizime). Dale vyuzit
dotaz( ke skupiné: ,Jak pozname, Ze se nékdo zlobi? Co vas dokaze rozzlobit? Co vam
pomUze se zbavit vzteku?"

VZDELAVACI OBLASTI RVP PV

dité a jeho télo

dité a jeho psychika poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkove operace

dité a ten druhy
dité a spolec¢nost
dité a svét

jazyk a fe¢

sebepojeti, city, vile

OBLASTI VZHLEDEM K PEDAGOGICKE DIAGNOSTICE

Oblasti, které jsou rozvijeny

X

motoricky vyvoj

kognitivni vyvoj

socialni vyvoj

motivaéné-volni
Vyvoj

emocionalni vyvoj

Pozndamky:

19 Oblast hrubé motoriky je rozvijena pouze v pripadé vyuziti dalsi variace prace s emocemi
s dinosaurimi namety, jako je napfiklad pfedvadéni rozzlobeného T-rexe.

hrubd motorika

jemna motorika

grafomotorika

lateralita

vizuomotorika (o¢ni pohyby)
pfedstavivost a fantazie

pameét

myslenf

sluchové vnimani

zrakové vnimani

fecové dovednosti

zakladni matematickeé predstavy
prostorové vnimani

vnimani ¢asu

vztah dité—vrstevnici

vztah dité—dospély

socialni kontrola (pfijeti norem spolec¢ensky zadouciho chovani)
osvojovani socidlnich rolf

komunikace ve skupiné

aktivnost, iniciativa

pocit jistoty a bezpeci

socialni kontakt, spolecenské uznani, identita, moznost seberealizace
dokonceni ¢innosti

formovani zékladnich citovych projev(

empatie, pomoc slabsim
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3.3.6 Dinosaurijoga" (navazujici dinosauii aktivita)

@‘ CiL: podpora pozitivni atmosféry ve tfidg, zklidnit t&lo i mysl, podpora préce s dechem,
podpora sebeuvédomeni, zpfitomnéni, podpora zameéreni pozornosti, redukce stresu

Z GASOVA NAROENOST: 60 min

e POMUCKY: podlozka/koberec

3 POSTUP REALIZACE AKTIVITY: déti zkouSeji napodobovat jednotlivé jogove pozice,
které ucitel predcvicuje:

T-rexovo protahovani: stoj s napnutymi hornimi koncetinami ve vysce ramen (ukazka
T-rexovych silnych pazi).

Dino vejce: schouleni se do klubi¢ka (ndcvik ,kolébky").

Poéza stegosaura: stoj na jedné noze, upazit ruce a dotknout se prsty ramen.

Vzit se do kiize diplodoka (dinosaurus s dlouhym krkem): narovnani téla; vytazeni
krku z ramen a pomalé otaceni hlavy nejdrive na jednu stranu, poté pomalu vratit hlavu
smeérem vpred a poté zase otocCit hlavu na druhou stranu.

Ankylosaurus na pastvé: predklonit se a dotknout se rukama zemé (udélat stfechu),
dale se pokusit jednu nohu zvednout natazenou od zemé (napodoba dlouhého ocasu
ankylosaura).

Pterodaktyl leti: mavani napnutymi hornimi koncetinami, napodobovani letu, Ize déti
pobidnout, aby se zac¢aly pohybovat po mistnosti (ndpodoba letu).

' POZNATKY Z REFLEXE AKTIVITY V PRAXI:

Ucitel si mlze pripravit obrazky jednotlivych dinosaurd véetné dino vejce a pred
vysvétlovanim jogovych pozic détem obrazky ukazat nebo mohou byt tfeba pfipraveny
obrazky podél zdi tfidy, na nasténce apod. Pro déti, které nerozuméji, mize byt tato forma
srozumitelngjsi.

V pfipadé vyrusovani mdze ucitel dotyénému ditéti navrhnout, aby zkusilo vymyslet
a predvést svij vlastni dinosaufi cvik, ktery by mohli vSichni ve skupiné napodobit.
Aktivitu je vhodné zaradit v ddsledku snahy o zmirnéni stresu z pocate¢ni adaptace ditéte
v MS, zéroveri ditéti nabizime moznost odpoutani pozornosti od reality, tnik do hry.

Aktivitu Ize také motivovat pfibéhem o narozeni dinosaura (,Radostnd novina — T-rex
se wylihl"). V této souvislosti z praxe zaznélo: ,Déti byly v klidu, dinosaurus se ndm vylihl
a pak se proménoval.

Déti s OMJ se do této aktivity zapojuji a napodobuji ostatni déti.

T SHARDLOW, Giselle a Nik HALEY. Dinosaur Yoga. Online. Kids Yoga Stories LLC. Dostupné
z: https://www.kidsyogastories.com/dinosaur-yoga/. [citovano 2024-1-25].
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VZDELAVACI OBLASTI RVP PV

dité a jeho télo X
jazyk afe¢
dité a jeho psychika poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkove operace X
sebepojeti, city, vile
dité a ten druhy
dité a spolecnost
dité a svét
Oblasti, které jsou rozvijeny
hrubd motorika X
jemna motorika X
motoricky vyvoj grafomotorika
lateralita X
vizuomotorika (o¢ni pohyby) X
pfedstavivost a fantazie X
pamét
myslenf X
sluchové vnimanf N2
kognitivni vyvoj zrakové vnimani
rfecové dovednosti
zakladni matematickeé predstavy
prostorové vnimani
vnimani ¢asu X
vztah dité—vrstevnici X
vztah dité—dospély X
socialni vyvoj socialni kontrola (pfijeti norem spolec¢ensky zadouciho chovani)

osvojovani socidlnich rolf
komunikace ve skupiné
aktivnost, iniciativa

ot acneraIn pocit jistoty a bezpeci

Vyvoj socialni kontakt, spoleGenské uznani, identita, moznost seberealizace
dokonceni €innosti
formovani zékladnich citovych projev(

emocionalni vyvoj ) "
empatie, pomoc slabsim

Poznamky:

2 Sluchové vnimani bude rozvijeno v pfipadé, Ze dité predvede svij vlastni cvik, v rémci kterého
bude vyluzovat n&jaky zvuk.

3 Vnimani ¢asu bude rozvijeno v pfipadé, Ze budou cviky zafazovany pravidelné za sebou (rozvoj
¢asové posloupnosti), déti si mohou postupné vzpominat, jaky cvik nasleduje.

,3’],
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3.4 - KARTA 4 - Nase trida jako rodina™

©

>l

,,

CIL: rozvijet a posilovat védomi vzajemnosti a soundleZitosti ve skupiné
CASOVA NAROCNOST: 30 min

POMUCKY: velké archy papiru, vodové, temperové barvy, pastelky, voskovky, néizky

Pro variantu obkresleni: pocet arch( papiru dle poétu déti ve tridé, pfiprava prostoru
pro vystaveni hotovych obrazkd (zed a pripeviiovaci napinacky apod., anebo natazena
Snira podél zdi a kolicky pro privésenti).

POSTUP REALIZACE AKTIVITY: ucitel pripravi velky format papiru, na n€j nakresli tolik
oken, kolik je déti a ucitell ve tridé. Kazdé dité si vybarvi své okénko, nakresli sebe nebo
cokoliv za sebe (dle véku a urovné grafomotoriky).
DalSi varianty:
Obkresleni — déti utvori dvojice, jeden z dvojice si lehne na velky arch papiru a druhy
jej obkresli. Poté se vymeéni, aby mél kazdy svou siluetu na papife. Sebe si pak mohou
vytvarné dotvorit, dobarvit, nakreslit oblicej, vlasy, obleceniapod., vystfihnout a vyzdobit
si tak postavami déti celou tridu.

POZNATKY Z REFLEXE AKTIVITY V PRAXI:

Aktivita déti velmi bavi.

Ugitel musi byt v pribéhu aktivity détem napomocen a sledovat vyvoj atmosféry ve
skupiné.

4 KIRIKOVA, Simona. Efektivni formy komunikace MS a rodiny. Pfednaska. Praha: UK v Praze,
8. prosince 2017.
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VZDELAVACI OBLASTI RVP PV

dité a jeho télo X
jazyk afe¢ X

dité a jeho psychika poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkove operace X
sebepojeti, city, vile

dité a ten druhy X

dité a spolecnost X

dité a svét

OBLASTI VZHLEDEM K PEDAGOGICKE DIAGNOSTICE
Oblasti, které jsou rozvijeny

hrubd motorika

jemna motorika
motoricky vyvoj grafomotorika

lateralita

vizuomotorika (o¢ni pohyby)

X X X X X X

pfedstavivost a fantazie
pamét
myslenf X
sluchové vnimani

kognitivni vyvoj zrakové vnimani X
fecové dovednosti
zakladni matematickeé predstavy
prostorové vnimani X
vnimani ¢asu
vztah dité—vrstevnici X
vztah dité—dospély

socialni vyvoj socialni kontrola (pfijeti norem spolec¢ensky zadouciho chovani)
osvojovani socidlnich rolf
komunikace ve skupiné
aktivnost, iniciativa

bl pocit jistoty a bezpeci

vyvoj socialni kontakt, spolecenské uznani, identita, moznost seberealizace
dokonceni ¢innosti
formovani zékladnich citovych projevd

emocionalni vyvoj ) "
empatie, pomoc slabsim

Poznamky:



3.5 - KARTA 5 - Posilani usmeévu®

P @‘ CiL: podpora pozitivni atmosféry ve tfidé rozvijeni neverbaini komunikace, kreativni
odreagovani, uvolnéni, rozvijeni sebeuvédomeni, vnimani druhych, podpora soustfedéni
a sebeovladani

>l

CASOVA NAROCNOST: 15-30 min (zalezi na po&tu déti)

%o POMUCKY: v pripadé variace aktivity prehrava¢ na reprodukovanou hudbu ¢&i hudebni
nastroj

°~| POSTUP REALIZACE AKTIVITY: déti sedi v kruhu a po vzoru ucitele se snazi tvarit velice
vazneé. Prvni vybrané dité se usméje a usmev posle sousednimu ditéti. To se také usmeje,
poté ,zamkne" Usmey, aby jej udrzelo. Pak se obrati k dalsimu ditéti, tsmév odemkne, preda
a zase zamkne. Po ubéhnuti celého kola mizeme posilat dalsi, rychlejsi.

DalSi varianty:
Hrajeme na hudebni nastroj ¢i poustime reprodukovanou hudbu, déti se sméji v rytmu
hudby.
Déti si predavaji usmév mimo kruh, ditéti naproti apod.; vSechny déti jsou ve strehu, aby
ho chytily.
Lze stfidat usmévavy a zamraceny pohled.

" POZNATKY Z REFLEXE AKTIVITY V PRAXI:
Z hlediska véku je aktivita vhodna pro déti od 4 let.
V pripadé déti 3letych je mozné zacit ,posilanim” pohlazeni, pozdeji pohledu.
Z aktivity se mlze stat kazdodenni ritual pro celou tfidu.
Dité s OMJ se postupné prida (nemélo by byt tedy mezi prvnimi, kdo posild), protoze
napodobuje ostatni déti.

Nas tip: Aktivita vnasi do kolektivu pozitivni atmosféru. Mze byt tedy idedlni volbou pro evokaci
tématu zaméreného na dobrocinnost a pomoc blizkym lidem.

S PLUMMER, Deborah. Hry pro rozvijeni socialnich dovednosti u déti 5-12 let. Portal, 2021.
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dité a jeho télo
jazyk a fe¢

dité a jeho psychika poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkove operace
sebepojeti, city, vile

dité a ten druhy

X X X X

dité a spolec¢nost
dité a svét

OBLASTI VZHLEDEM K PEDAGOGICKE DIAGNOSTICE
Oblasti, které jsou rozvijeny

hrubd motorika
jemna motorika
motoricky vyvoj grafomotorika
lateralita
vizuomotorika (o¢ni pohyby)
pfedstavivost a fantazie
pamét
myslenf
sluchové vnimani
kognitivni vyvoj zrakové vnimani X
fecové dovednosti
zakladni matematickeé predstavy
prostorové vnimani
vnimani ¢asu
vztah dité—vrstevnici X
vztah dité—dospély
socialni vyvoj socialni kontrola (pfijeti norem spolec¢ensky zadouciho chovani) X
osvojovani socidlnich rolf
komunikace ve skupiné X
aktivnost, iniciativa
bl pocit jistoty a bezpeci
vyvoj socialni kontakt, spolecenské uznani, identita, moznost seberealizace X
dokonceni ¢innosti
formovani zékladnich citovych projev( X

emocionalni vyvoj ) "
empatie, pomoc slabsim X

Poznamky:



e

3.6 - KARTA 6 - Pozdravy*

@‘ CiL: podpora pozitivni atmosféry ve tfidé rozvijeni neverbaini komunikace, kreativni
odreagovani, uvolnéni, rozvijeni sebeuvédomeéni, vnimani druhych

X CASOVA NAROGNOST: 30 min
*50 POMUCKY: pfipraveny prostor pro volny pohyb, popt. hudba

POSTUP REALIZACE AKTIVITY: ucitel détem ukaze nékolik moznych pratelskych
zpUsobl pozdravl a déti motivuje k vymysleni svych zpldsobl pozdravi. Déti se pomalu
pohybuji po mistnosti a vymenuji si pratelské pozdravy beze slov. Napfiklad se na sebe
podivaji, usméji se, zamavaji si, tlesknou si, zagestikuluji rukama apod.

DalSi varianty:

Hrajeme na hudebni nastroj ¢i poustime reprodukovanou hudbu, déti se zdravi v rytmu
hudby.

Déti se potkaji, pozdravi dle svého a pak spolu micky pomoci neverbalnich pohybd
,pohovori" a jdou dal.

" POZNATKY Z REFLEXE AKTIVITY V PRAXI:
Dulezité je vysveétleni si pravidel pfed zacatkem aktivity.
V prabéhu aktivity by mél ucitel pozorovat, zda jsou zapojeny vSechny déti.

' PLUMMER, Deborah. Hry pro rozvijeni socidlnich dovednosti u déti 5-12 let. Portal, 2021.

,36,



dité a jeho télo X
jazyk a fe¢ X
dité a jeho psychika poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkove operace
sebepojeti, city, vile

dité a ten druhy X
dité a spolec¢nost X
dité a svét
Oblasti, které jsou rozvijeny
hrubd motorika X
jemna motorika X
motoricky vyvoj grafomotorika
lateralita

vizuomotorika (o¢ni pohyby)
pfedstavivost a fantazie
pamét
myslenf
sluchové vnimani
kognitivni vyvoj zrakové vnimani X
fecové dovednosti
zakladni matematickeé predstavy
prostorové vnimani
vnimani ¢asu
vztah dité—vrstevnici X

vztah dité—dospély

socialni vyvoj socialni kontrola (pfijeti norem spolec¢ensky zadouciho chovani) X
osvojovani socidlnich rolf
komunikace ve skupiné X
aktivnost, iniciativa X

ol pocit jistoty a bezpeci

Vvyvoj socialni kontakt, spolec¢enské uznani, identita, moznost seberealizace X
dokonceni ¢innosti
formovani zékladnich citovych projev

emocionalni vyvoj ) »
empatie, pomoc slabsim

Poznamky:



3.7 - KARTA 7 - Na auta a garaze

P @‘ CiL: podpora pozitivni atmosféry ve tfidg, kreativni odreagovani, rozvijeni lokomocnich
dovednosti, rychly vybéh na signal béh v prostoru s vyhybanim, pohotova reakce na zmény
a na opticky signal

>l

GASOVA NAROCNOST: 30 min

%0 POMUCKY: cerveny a zeleny praporek (popf. krouzek, $atek, krepovy prouzek) pro ugitele,
barevné krouzky pro déti, pro hru na garaze barevné obruce, bubinek, popf. reprodukovana
hudba

3 POSTUP REALIZACE AKTIVITY:
Na barevna auta:

Déti drzi v rukou krouzek (jako volant) a béhaji volné v prostoru po celé hraci plose (jako
auta).

Ve stfedu hraci plochy stoji ucitel a stfidavé zveda a schovava cerveny a zeleny praporek
nebo krouzek. Barvy zdroven pojmenovava, ddlezité pro déti s OMJ. Déti pfi béhu zrakem
stdle sleduji ucitele a pohotové reaguji na zmeény optickych signald:

Pri zvednuti zeleného praporku (krouzku) — volny pohyb.

Pfi zvednuti cerveného praporku (krouzku) — zastavit a z(stat stat na misté.

Ze stanovisté nebo z mista, kde zUstaly stat, déti opét vybéhnou az po vztyceni zeleného
praporku (krouzku). Jednotlivé signdly ucitel stfidd nepravidelné a v rdznych ¢asovych
intervalech.

Metodicka doporuceni:

Vhodné je v prvnich fazich adaptace doplnit opticky signdl (barevny praporek ¢i krouzek)
slovnim doprovodem Cervena — stat, zelena — jed'.

Hra m(ze pokracovat dalsi hrou na garaze:

Na barevné garaze:

Na zem umistime barevné obruce, pro kazdé dité jednu anebo jednu velkou pro skupinku
deti. Ty predstavuji garaz. Déti si musi zapamatovat, kterou barvu obru¢e maji. Na znameni
(bubinek, praporek, hudba) se déti rozebéhnou volné po herné a na smluveny signdl
(tlesknuti) se rychle vraceji do své (spravné) garaze.

Dalsi varianta:
Na vztyCenou barvu jezdi jenom urCena barevna auta, ostatni Cekaji v garazich; barvy
pridavame i ubirame.

" POZNATKY Z REFLEXE AKTIVITY V PRAXI:
+  Aktivita je vhodna pro déti od 3 let.

Mladsi déti mohou potiebovat vice Casu k pochopeni, jak aktivitu spravné provést.
Nejprve si uzivaji samostatny pohyb v prostoru (mohou mit napf. problém se
zapamatovanim si barvy svého auticka).

Pri realizaci aktivity je tfeba pohlidat, aby mezi sebou déti nezacCaly soutézit. Takze
je vhodné naopak podporovat prosocialni chovani, déti se mohou napf. delit o jednu
garaz.

Déti s OMJ aktivita bavi, v pfipadé potfeby je mozné dité napf. vzit za ruku a zpocatku
mu pomoci reagovat na signaly.

Nas tip: Aby mladsSim détem nedélalo problém se zapojit, mohou mit v ruce napf. barevny
krouzek (volant), aby védély, jakou maji barvu auticka a kam je zaparkovat.

,38,



dité a jeho télo X
jazyk a fe¢

dité a jeho psychika poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkove operace
sebepojeti, city, vile

dité a ten druhy

dité a spolec¢nost

X X X X X

dité a svét

OBLASTI VZHLEDEM K PEDAGOGICKE DIAGNOSTICE
Oblasti, které jsou rozvijeny

hrubd motorika X
jemna motorika

motoricky vyvoj grafomotorika
lateralita
vizuomotorika (o¢ni pohyby)
pfedstavivost a fantazie
pamét
myslenf

sluchové vnimani

X X X X

kognitivni vyvoj zrakové vnimani
fecové dovednosti

x

zakladni matematickeé predstavy
prostorové vnimani
vnimani ¢asu
vztah dité—vrstevnici X
vztah dité—dospély
socialni vyvoj socialni kontrola (pfijeti norem spolec¢ensky zadouciho chovani) X
osvojovani socidlnich rolf
komunikace ve skupiné
aktivnost, iniciativa X
nsivE Tl pocit jistoty a bezpeci
Vyvoj socialni kontakt, spolec¢enské uznani, identita, moznost seberealizace
dokonceni ¢innosti
formovani zékladnich citovych projev

emocionalni vyvoj ) »
empatie, pomoc slabsim

Poznamky:



3.8 - KARTA 8-Co délame radi s mamou
atatou

e

@‘ CiL: podpora spole¢né ¢innosti déti s rodici, pedagogicka diagnostika rodinného prostredi
ditéte, podpora vzajemného pozndvani déti v MS, moznost nalezeni spole¢nych zajmd déti

CASOVA NAROCNOST: 50 min'’

of Il

POMUCKY: ¢tvrtka velikosti A3, pastelky

POSTUP REALIZACE AKTIVITY: ucitel informuje rodi¢e za pomoci vyuziti osvédcenych
komunikacénich kanall (vyvéseni informace na nasténku, elektronicky informacéni systém
MS, osobni komunikace s rodic¢i apod.) o zadani aktivity.

Text zadani pro rodice:

Popovidejte si s vasim ditétem o tom, co délate radi, jak spolecné travite ¢as a nasledné se to
pokuste spole¢né s nim nakreslit. S obrézkem budeme v MS pracovat a povidat si o vasem
spolecném dile. Cilem této aktivity je podporit vztahy déti ve tfide a zjistit, co maji spolecného.
Prosim o doneseni vaseho vytvofeného obrazku dne .............

Po doneseni obrézkd do MS déti v krouzku prezentuji v zavislosti na jejich schopnostech
a dovednostech, co spolecné s rodici namalovali.

<<<
11

" POZNATKY Z REFLEXE AKTIVITY V PRAXI:
V pfipadé komunikace s rodicem cizincem doporucujeme vyuzit napfiklad Google
preklada¢, informace o ,domacim ukolu” predejte témto rodictm prelozené do jejich
rodného jazyka a zamérte se na vysvétleni cile aktivity.

bitly/publikace-metmat 17 Casovd naroénost realizace aktivity se méze lisit vzhledem k podtu déti ve tfidé, ochoté
a schopnosti déti sdilet informace a prezentovat svij obrazek.

,40,


http://bit.ly/adaptace-met-mat
http://bit.ly/publikace-met-mat

dité a jeho télo
jazyk a fe¢

dité a jeho psychika poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkove operace
sebepojeti, city, vile

dité a ten druhy

dité a spolec¢nost

X X X X X X X

dité a svét

OBLASTI VZHLEDEM K PEDAGOGICKE DIAGNOSTICE
Oblasti, které jsou rozvijeny

hrubd motorika

jemna motorika
motoricky vyvoj grafomotorika

lateralita

vizuomotorika (o¢ni pohyby)

predstavivost a fantazie

pamét

myslenf

sluchové vnimani
kognitivni vyvoj zrakové vnimani

fecové dovednosti

X X X X X X X X X X

zakladni matematickeé predstavy
prostorové vnimani
vnimani ¢asu
vztah dité—vrstevnici
vztah dité—dospély
socialni vyvoj socialni kontrola (pfijeti norem spolec¢ensky zadouciho chovani)
osvojovani socidlnich rolf
komunikace ve skupiné
aktivnost, iniciativa
st ah pocit jistoty a bezpeci
vyvoj socialni kontakt, spolecenské uznani, identita, moznost seberealizace

dokonceni ¢innosti

X X X X X X X X X X

formovani zakladnich citovych projev(
emocionalni vyvoj ) "
empatie, pomoc slabsim

Poznamky:



e

3.9 - KARTA 9 - Na pejsky a jejich domecky

@‘ CiL: podpora pohybovych zdatnosti, rozvoj intermodéiniho kédovani' rozvoj nové slovni
zasoby, rozvijeni lokomocnich dovednosti, podpora spoluprace

CASOVA NAROCNOST: 30 min

of Il

POMUCKY: pfipraveny prostor, popt. hudba

POSTUP REALIZACE AKTIVITY: ucitel si pfipravi obrazek jednoduchého domecku. Vyzve

<<<
11

nasledné vytvori trojice. Ucitel dd instrukci, aby déti napodobily domecek (jiz bez obrazku).
Dvé déti se spoji rukama a udélaji tak ,domecek”. Treti dité (pejsek) je ve vytvoreném
,domecku", sedi na bobku. Ucitel strida pokyny:
domecek: mista si vymeéni vsichni, kdo tvori domecek. Ti, co sedi na bobku, zUstavaji,
domecek jim utvori jiné déti,
pejsci: mista si vymeéni vsichni pejsci,
pejsci i domecky: mista si vymeéni Uplné vsichni, mohou si vymeénit jednotlivé pozice,
pejsek tak mZe byt domecek a obracené; Ukolem je, aby nikdo nezlstal sam.
DalSi varianta:
Po opakovani a urc¢ité znalosti hry mohou déti davat pokyny samy. Hru mizZeme
doprovazet zpévem, hudbou jako signal zmény.

" POZNATKY Z REFLEXE AKTIVITY V PRAXI:
Je tfeba pozorné sledovat, zda se zapojuji vSechny déti a Zadné dité nezlstava samo.

Pozice Ize podle obrazk( ,trénovat” napf. pfirozcvicce, jinych pohybovych hrach, aby si
déti pozice lépe procyvicily.

'8 Jedna se o schopnost a také dovednost spojovat a prepinat obsahy z jedné smyslové
oblasti do druhé. Napriklad spojeni slySeného s vidénym apod.

,42,



VZDELAVACI OBLASTI RVP PV

dité a jeho télo X
jazyk a re¢ X
dité a jeho psychika poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkove operace X

dité a ten druhy
dité a spolec¢nost
dité a svét

sebepojeti, city, vile

OBLASTI VZHLEDEM K PEDAGOGICKE DIAGNOSTICE
Oblasti, které jsou rozvijeny

motoricky vyvoj

kognitivni vyvoj

socialni vyvoj

motivaéné-volni
vyvoj

emocionalni vyvoj

Poznamky:

hrubd motorika X
jemna motorika

grafomotorika

lateralita

vizuomotorika (o¢ni pohyby) X
pfedstavivost a fantazie

pamét

myslenf

sluchové vnimani

zrakové vnimani

fecové dovednosti X

zakladni matematickeé predstavy

prostorové vnimani X
vnimani ¢asu
vztah dité—vrstevnici X

vztah dité—dospély

socialni kontrola (pfijeti norem spolec¢ensky zadouciho chovani)

osvojovani socidlnich rolf

komunikace ve skupiné X
aktivnost, iniciativa X
pocit jistoty a bezpeci

socialni kontakt, spolecenské uznani, identita, moznost seberealizace

dokonceni ¢innosti

formovani zékladnich citovych projev(

empatie, pomoc slabsim



3.10 - KARTA 10 - Zrcadleni®

e

@) @‘ CiL: podpora pozitivni atmosféry ve tfidé rozvijeni neverbaini komunikace, kreativni
odreagovani, uvolnéni, rozvijeni sebeuveédomeéni, vnimani druhych

X CASOVA NAROGNOST: 20 min
e POMUCKY: piipraveny prostor, popF. hudba

POSTUP REALIZACE AKTIVITY: déti sedi v herné naproti sobé ve dvojicich a stfidave
napodobuji pohyby rukou toho druhého.

DalSi varianty:
+  Hrajeme na hudebni nastroj ¢i poustime reprodukovanou hudbu, déti se napodobuji
pohybem na misté pomoci hudby.

Totéz s pohybem v prostoru herny, na signal (napf. bubinek, zvonecek, konec hudby)
se zastavi a utvori dvojici s ditétem, vedle néhoz stoji, po dalSim signalu se ve dvojici
vymen.

" POZNATKY Z REFLEXE AKTIVITY V PRAXI:
Aktivita je vhodna pro déti od 5 let.

Realizace aktivity je mozna i s mladsimi détmi, ale je vhodné, aby vsechny déti nejprve
napodobovaly ucitele nebo jedno dité.

Dité s OMJ se pomoci nazorné ukazky zapoji bez obtizi.

9 PLUMMER, Deborah. Hry pro rozvijeni socialnich dovednosti u déti 5-12 let. Portal, 2021.
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dité a jeho télo X
jazyk a fe¢

dité a jeho psychika poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkove operace X
sebepojeti, city, vile X

dité a ten druhy

dité a spolec¢nost

dité a svét

OBLASTI VZHLEDEM K PEDAGOGICKE DIAGNOSTICE
Oblasti, které jsou rozvijeny

hrubd motorika X

jemna motorika X
motoricky vyvoj grafomotorika

lateralita

vizuomotorika (o¢ni pohyby)

pfedstavivost a fantazie

pamét

X X X X

myslenf
sluchové vnimani
kognitivni vyvoj zrakové vnimani X
fecové dovednosti
zakladni matematickeé predstavy
prostorové vnimani
vnimani ¢asu
vztah dité—vrstevnici
vztah dité—dospély
socialni vyvoj socialni kontrola (pfijeti norem spolec¢ensky zadouciho chovani)
osvojovani socidlnich rolf
komunikace ve skupiné X
aktivnost, iniciativa X
bl pocit jistoty a bezpeci
vyvoj socialni kontakt, spolecenské uznani, identita, moznost seberealizace X
dokonceni ¢innosti
formovani zékladnich citovych projev(

emocionalni vyvoj ) "
empatie, pomoc slabsim X

Poznamky:



3.11 - KARTA 11 - Potéseni kamarada®

e

© @‘ CiL: pozitivn( pfijeti ostatnimi, doprat ditéti pocit spokojenosti v rdmci vrstevnické skupiny,
vést deti k pratelstvi a k odlozenf vlastniho pozitku v zajmu druhého

CASOVA NAROCNOST: 30 min

of Il

POMUCKY: pfiprava pfjemného prostoru, jemny $atek, peficko

<<<
11

POSTUP REALIZACE AKTIVITY: déti vyzveme ke hre, jak potésit druhého, na kazdého se
dostane (pro déti s OMJ vyuZivat zejména pantomimickeé instrukce a znazornéni). ,Adame,
co by té potésilo?” Adéamek odpovi. Pokud je jeho odpovéd nerealizovatelnd, ptame se dal,
napf.: ,A co by té potésilo tady a ted?” Napf.: pohlazeni konkrétnim ditétem, sezeni vedle
konkrétniho ditéte pfi aktivité nebo pfi stolovani anebo aby si mohl prvni dojit pro jidlo.
DalSi varianty:
+ Vyzva pro ostatni, kdo potési kamarada, napf. ,fekni, ukaz... jak bys potésil kamarada“,
napf. pohlazeni (rukou, hedvabnym satkem, pefickem), déti mohou tésit kamarada
i hromadné, napr. lehké masirovani, vzdy dle prani kamarada. Hru mdzeme obmenit
variantou stridani, kdo poté&sil, se stava tim, koho tési ostatni.

" POZNATKY Z REFLEXE AKTIVITY V PRAXI:
+  Aktivita je vhodna pro déti od 4 let.
Aktivita vede déti k tomu se navzajem o sebe zajimat.
Déti s OMJ se zapojuji postupné. Pozitivni je, ze se zapojuji prave diky zajmu ostatnich
déti o jejich potreby.

20 KIRIKOVA, Simona. Efektivni formy komunikace MS a rodiny. Pfednaska. Praha: UK v Praze,
8. prosince 2017.
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dité a jeho télo X
jazyk a fe¢ X
dité a jeho psychika poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkove operace
sebepojeti, city, vile
dité a ten druhy X
dité a spolec¢nost
dité a svét

OBLASTI VZHLEDEM K PEDAGOGICKE DIAGNOSTICE
Oblasti, které jsou rozvijeny

hrubd motorika X

jemna motorika X
motoricky vyvoj grafomotorika

lateralita

vizuomotorika (o¢ni pohyby)

predstavivost a fantazie

pamét

myslenf

sluchové vnimani
kognitivni vyvoj zrakové vnimani

fecové dovednosti

X X X X X

zakladni matematickeé predstavy
prostorové vnimani
vnimani ¢asu
vztah dité—vrstevnici X
vztah dité—dospély

socialni vyvoj socialni kontrola (pfijeti norem spolec¢ensky zadouciho chovani)
osvojovani socidlnich rolf
komunikace ve skupiné
aktivnost, iniciativa

st ah pocit jistoty a bezpeci

vyvoj socialni kontakt, spolecenské uznani, identita, moznost seberealizace
dokonceni ¢innosti

formovani zékladnich citovych projev(

X X X X X X X X X

emocionalni vyvoj ) "
empatie, pomoc slabsim

Poznamky:



e

3.12 - KARTA 12 - Masaz pro tebe”

@‘ CiL: podpora pozitivni atmosféry ve tfidé, kreativni odreagovani, uvolnéni, rozvijeni
sebeuvédomeéni a vnimani druhych

CASOVA NAROCNOST: 20 min

of Il

POMUCKY: pfipraveny prostor, rolni¢ka, hrana &i reprodukovand hudba (relaxaéni)

<<<
11

POSTUP REALIZACE AKTIVITY: déti se posadi do kruhu ¢elem po kruhu, jsou tedy zady
k sobé. Hra zacina oslovenim ditéte pfed sebou, zda ho mdze masirovat. Pak si navzajem
micky masiruji zada (malovani rukou, jemné poklepy, tukani, kruhy apod.). Po zaznéni
signalu (hudba, rolnicka) kazdy podékuje tomu, kdo ho masiroval.
DalSi varianty:
Ten, kdo pfijima masaz, sdéli ¢i ukaze maseérovi, jaky pohyb je mu pfijemny, co by
pozmeénil, zpomalil apod

' POZNATKY Z REFLEXE AKTIVITY V PRAXI:

Pred zacatkem aktivity je vhodné vyvodit pravidlo ,dotykame se tak, aby to druhému
bylo pfijemné”.

Po ukonceni aktivity je vhodné zarazeni reflexe, jejimz cilem je vzajemné sdileni pocitU.

Pokud nékteré dité nevi, jakym zplsobem ,masirovat”, mohou mu ostatni ukazat, jaké
dotyky zvolit.

21 PLUMMER, Deborah. Hry pro rozvijeni socialnich dovednosti u déti 5—12 let. Portal, 2021.
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dité a jeho télo X
jazyk a fe¢
dité a jeho psychika poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkove operace
sebepojeti, city, vile
dité a ten druhy X
dité a spolec¢nost
dité a svét

OBLASTI VZHLEDEM K PEDAGOGICKE DIAGNOSTICE
Oblasti, které jsou rozvijeny

hrubd motorika
jemna motorika X
motoricky vyvoj grafomotorika
lateralita
vizuomotorika (o¢ni pohyby)
predstavivost a fantazie
pamét
myslenf
sluchové vnimani
kognitivni vyvoj zrakové vnimani
fecové dovednosti
zakladni matematickeé predstavy
prostorové vnimani
vnimani ¢asu
vztah dité—vrstevnici X
vztah dité—dospély
socialni vyvoj socialni kontrola (pfijeti norem spolec¢ensky zadouciho chovani) X
osvojovani socidlnich rolf
komunikace ve skupiné
aktivnost, iniciativa
st ahl pocit jistoty a bezpeci X
vyvoj socialni kontakt, spolecenské uznani, identita, moznost seberealizace X
dokonceni ¢innosti
formovani zakladnich citovych projev( X

emocionalni vyvoj ) "
empatie, pomoc slabsim X

Poznamky:



3.13 - KARTA 13 - Détské mindfulness®

e

© @‘ CiL: podpora pozitivni atmosféry ve tfidg, zklidnit télo i mysl, podpora préce s dechem,
podpora sebeuvédomeéni, zpfitomnéni, podpora zameéreni pozornosti, redukce stresu

CASOVA NAROCNOST: 30 min

of Il

POMUCKY: podlozky/polstarky

<<<
11

POSTUP REALIZACE AKTIVITY: déti se pohodIné usadi na podlozku v kruhu. Ucitel sdéli
instrukci: ,Nyni si pfedvedeme, déti, jak vypada nafoukly baldnek, nadechneme se (podrzet
nadech) a poradné vyfoukneme vsechen vzduch (jako prazdny balének).”

Dale Ize pouzit priklad s kvéetinou, pfivonime si?® a citime pfijemnou vini. Ucitel predvede
(nadechne se a nasledné se usmeéje, aby vyjadril pfijemny pocit).

V ramci predvadéni aktivit détem Ize pouzit ilustrativni ukazku v podobé nafouknutého
a vypusténého balonku. Dale Ize détem ukazat zivou kvétinu a dat jim privonét. Pfipadné se
pokusit déti imaginativné navést, aby si predstavily louku, kde rostou samé krasné kyticky,
které nadherné voni, aby se tu krasnou vini pokusily vybavit.

" POZNATKY Z REFLEXE AKTIVITY V PRAXI:
+ Aktivita je vhodna pro déti od 5 let, které se dokazou Iépe soustredit.
V prfipadé realizace s détmi 3—4letymi je tfeba nejprve ziskat jejich pozornost napr.
pinkanim s imaginarnim balénkem.
Reflexe aktivity probihala i ve venkovnim prostredi, kde se déti v zavéru zaposlouchaly
do zpévu skfivankd, ¢imz udrzely déle pozornost a setrvaly v klidu.

22 GILL, Amy. Mindfulness Breathing Exercises. Online. SplashLearn, 2023. Dostupné z: https://
www.splashlearn.com/blog/social-emotional-activities-for-preschoolers/#8-6-emotion-
matching-game-. [citovano 2024-1-4].

2 Ukrajinsky voni se fekne pachne.

,50,



VZDELAVACI OBLASTI RVP PV

dité a jeho télo X
jazyk a fe¢
dité a jeho psychika poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkove operace X
sebepojeti, city, vile X
dité a ten druhy
dité a spolec¢nost
dité a svét
Oblasti, které jsou rozvijeny
hrubd motorika X
jemna motorika
motoricky vyvoj grafomotorika
lateralita
vizuomotorika (o¢ni pohyby)
predstavivost a fantazie X
pamét X
mysleni X
sluchové vnimani X
kognitivni vyvoj zrakové vnimani X
fecové dovednosti
zakladni matematickeé predstavy
prostorové vnimani X
vnimani ¢asu
vztah dité—vrstevnici X
vztah dité—dospély X
socialni vyvoj socialni kontrola (pfijeti norem spolec¢ensky zadouciho chovani) X
osvojovani socidlnich rolf
komunikace ve skupiné
aktivnost, iniciativa X
nsivE Tl pocit jistoty a bezpeci X
Vyvoj socialni kontakt, spolec¢enské uznani, identita, moznost seberealizace X
dokonceni ¢innosti
formovani zékladnich citovych projev X

emocionalni vyvoj ) »
empatie, pomoc slabsim

Poznamky:



e

3.14 - KARTA 14 - Spolec¢né stolovani

@‘ CiL: seznameni formou prozitku s odlignostf jiné kultury — jidla, stolovani, skladby potravin

-l

CASOVA NAROCNOST: 30—60 min

POMUCKY: nadobi a jidelni servis ke svacing, prostirani apod.

<<
1

POSTUP REALIZACE AKTIVITY: do tfidy (nebo na zahradu) pozveme rodice, predem
domluvime ¢asovou naro¢nost pripravy na miste, idealné by se déti mély podilet na pfipravé
stold a servirovani. Dle mozZnosti se hodi druhy jidla, ktera déti u nas bézné neznaji (v pfipadé
rodin s OMJ). Stolovani a hodovani probiha soucasné s rodicem jako hostem. Vhodné je
rodiny stridat. V kazdé rodiné mohou byt odliSné zvyklosti ohledné snidani/svacin (napf.
vareni kase, zeleninovy ¢i ovocny talif, pomazanky s pecivem, mléko s ceredliemi apod.).

' POZNATKY Z REFLEXE AKTIVITY V PRAXI:
Aktivita podporuje komunitni Zivot materskeé Skoly, stmeluje nejen déti, ale i jejich rodice.

Déti maji radost, kdyz se na Cinnostech v materské skole podileji jejich rodice. Velmi
vhodné pfi adaptaci ditéte, vcetné ditéte s OMJ. Je to idealni moznost prirozeného
zapojeni rodic do Zivota materské Skoly.

Ucitel by meél pozorovat déti pri komunikaci a spolupraci s rodici, ziskava tak cenné
diagnostické informace.

Pro realizaci této aktivity je nutné, aby mél ucitel ovérené nejen potravinové alergie, ale
zaroven byl informovan o tom, zda nejsou v kolektivu déti, které maji napf. z dtvod(
nabozenské nebo kulturni tradice rodiny néjaké zakazané potraviny.

,52,



VZDELAVACI OBLASTI RVP PV

dité a jeho télo

jazyk a fe¢ X
dité a jeho psychika poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkove operace X
sebepojeti, city, vile
dité a ten druhy X
dité a spolec¢nost X
dité a svét

OBLASTI VZHLEDEM K PEDAGOGICKE DIAGNOSTICE
Oblasti, které jsou rozvijeny

hrubd motorika
jemna motorika X
motoricky vyvoj grafomotorika
lateralita
vizuomotorika (o¢ni pohyby)
predstavivost a fantazie
pamét
mysleni
sluchové vnimani
kognitivni vyvoj zrakové vnimani
fecové dovednosti X
zakladni matematickeé predstavy
prostorové vnimani
vnimani ¢asu
vztah dité—vrstevnici
vztah dité—dospély
socialni vyvoj socialni kontrola (pfijeti norem spolec¢ensky zadouciho chovani)
osvojovani socidlnich rolf
komunikace ve skupiné
aktivnost, iniciativa
svEE Tl pocit jistoty a bezpeci
Vyvoj socialni kontakt, spoleGenské uznani, identita, moznost seberealizace

X X X X X X X X

dokonceni ¢innosti
formovani zékladnich citovych projev

emocionalni vyvoj ) »
empatie, pomoc slabsim

Poznamky:



e

bit.ly/publikace-met-mat

3.15 - KARTA 15 - Netradic¢ni karneval

@‘ CiL: ziskani informaci o ditéti, podpora vzajemného poznavani déti v MS, rozvoj socidlnich
vazeb

CASOVA NAROCNOST: 120 min?*

of Il

POMUCKY: masky/prevleky/kostymy oblibenych hrdinti vyrobenych rodici déti

POSTUP REALIZACE AKTIVITY: ucitel informuje rodi¢e za pomoci vyuziti osvédcenych
komunikacénich kanalll o zadani aktivity (napf. vyvéseni informace na ndsténku, vyuZziti
elektronického informacéniho systému MS, osobni komunikace s rodici, pfipadné vyuziti
vice kanalu).

Text zadani pro rodiCe:

Vazeni rodice,

v nasi materské skole chystame netradicni maskarni ples, kde vase déti budou previeceny za
své oblibené hrdiny z pohadky.

Popovidejte si, prosim, nejprve s vasim ditétem o tom, jaké zna pohadky typické pro vasi
zemi, tedy zemi, odkud pochazite. Pokud takovou pohadku/povést/bajku spolecné najdete,
vyberte spolecné oblibeného hrdinu, ktery v této pohddce/povésti/bajce vystupuje. Nasledné
vyrobte masku/previek/kostym, ktery bude tohoto hrdinu predstavovat.

Netradicni karneval se bude konat dne... . Déti si obléknou vyrobené prevleky a budou povidat
svym kamaradim o svém oblibeném hrdinovi, kterého predstavuji. Dale se bude konat
diskotéka.

Cilem této akce je dozvédet se zabavnou formou néco vice o jinych kulturdch, podpofit
vztahy déti ve tfide a zjistit, co maji spolecného. Prosime tedy o doneseni vasich masek/
previekd dne....

<<<
11

V priibéhu karnevalu kazdé dité predstavi, za koho je previec¢eno, co jeho hrdina umi, jaky je,
Z jaké je pohadky atd. SpoleCné si zatancuiji.

" POZNATKY Z REFLEXE AKTIVITY V PRAXI:

Rodice ditéte s OMJ mohou pfinést do MS text pohddky nebo celou knihu, pfipadné se
mohou pokusit vyhledat jej verzi v Geském jazyce. Ugitel ji mdze véem détem v MS
precist pri karnevalu, aby déti pochopily plivod a motivaci vybéru kostymu jejich nového
kamarada.

Je nezbytné zohlednit nabozenské a kulturni tradice ditéte a jeho rodiny. Napfiklad
karneval poradat v dobé pred masopustem, aby pro déti z pravoslavnych
a reckokatolickych rodin nebylo naruseno postni obdobi (obvykle Unor/bfezen - podle
Velikonoc), které se dodrzuje v ukrajinskych rodinach vyrazné vice nez v Cechéch,
a zohlednit termin ramadanu pro pfipadné muslimské déti (obvykle brezen/duben).
V pripadé komunikace s rodicem ditéte s OMJ se osvédcilo vyuzit Google prekladac
a dbat zejména na vysvétleni socialniho cile aktivity a moznosti poznani jiné kultury.
Rodice déti ztraceji kontakt s tradi¢nimi kulturnimi hodnotami. Podle toho déti casto
voli prevleky.

U chlapct se ve vétsiné pfipadl projevuje tendence poukazat prostiednictvim svych
kostymu na neohrozenost. (Volba kostymu: Batman, Spiderman, policista, Ninja...)

Dévcata naopak voli kostymy princezen (,preji si byt krdsné”).

24 Cas z&visi na po&tu déti ve tfid&, ochoté a schopnosti kazdého ditéte sdilet informace o své
postave.
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http://bit.ly/adaptace-met-mat
http://bit.ly/publikace-met-mat

dité a jeho télo
jazyk a fe¢

dité a jeho psychika poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkove operace
sebepojeti, city, vile

dité a ten druhy

dité a spolec¢nost

X X X X X X X

dité a svét

OBLASTI VZHLEDEM K PEDAGOGICKE DIAGNOSTICE
Oblasti, které jsou rozvijeny

hrubd motorika X
jemna motorika X
motoricky vyvoj grafomotorika
lateralita
vizuomotorika (o¢ni pohyby)
predstavivost a fantazie X
pamét
mysleni X
sluchové vnimani
kognitivni vyvoj zrakové vnimani
fecové dovednosti X
zakladni matematickeé predstavy
prostorové vnimani
vnimani ¢asu
vztah dité—vrstevnici
vztah dité—dospély
socialni vyvoj socialni kontrola (pfijeti norem spolec¢ensky zadouciho chovani)
osvojovani socidlnich rolf
komunikace ve skupiné
aktivnost, iniciativa
svEE Tl pocit jistoty a bezpeci
Vyvoj socialni kontakt, spoleGenské uznani, identita, moznost seberealizace

X X X X X X X X

dokonceni ¢innosti
formovani zékladnich citovych projev

emocionalni vyvoj ) »
empatie, pomoc slabsim

Poznamky:



3.16 - KARTA 16 - Super mysky*

é @‘ CiL: rozvoj koheze, stmeleni kolektivu a rozvoj hrubé motoriky

-l

CASOVA NAROCNOST: 30 min

v=| POSTUP REALIZACE AKTIVITY: ucitel rozdéli déti na mySi a kocku. Hlavnim principem
hry je, Ze se koCka snazi mysi, které pred ni utikaji, ulovit. Kocka ulovi mys tim, ze ji dohoni
a dotkne se ji. Ulovena mys musi zUstat stat na misté a roztahnout nohy. Ty déti, kterym se
dafi unikat, se snazi vysvobodit ulovené. Ty vysvobodi tak, Ze je podlezou.

" POZNATKY Z REFLEXE AKTIVITY V PRAXI:
+  Aktivita je vhodna pro déti od 4 let.
Déti projevuji radost z pohybu, celkové hra déti velmi bavi.
Aktivitu je tfeba Castéji opakovat, aby si déti osvojily princip hry. Mély by pochopit, ze
musi zachranovat chycené mysky.
Hra m(ze byt diagnosticky cennd a pfinést uciteli dilezité informace tykajici se
preference socialnich vazeb v kolektivu déti.

25 MORINIERE, Adeline. 7 activités a faire avec les enfants en maternelle pour développer leur
empathie et leur esprit de coopération. Online. In: Wesco - le blog, 2021. Dostupné z: https://
leblog.wesco.fr/fr/7-jeux-de-cooperation-le-blog-wesco/. [citovdno 2024-2-24].

bit.ly/publikace-met-mat
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http://bit.ly/adaptace-met-mat
http://bit.ly/publikace-met-mat

dité a jeho télo X
jazyk a fe¢

dité a jeho psychika poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkove operace X
sebepojeti, city, vile

dité a ten druhy X

dité a spolec¢nost

dité a svét

OBLASTI VZHLEDEM K PEDAGOGICKE DIAGNOSTICE
Oblasti, které jsou rozvijeny

hrubd motorika X
jemna motorika
motoricky vyvoj grafomotorika
lateralita
vizuomotorika (o¢ni pohyby)
predstavivost a fantazie
pamét
mysleni X
sluchové vnimani
kognitivni vyvoj zrakové vnimani
fecové dovednosti
zakladni matematickeé predstavy
prostorové vnimani X
vnimani ¢asu
vztah dité—vrstevnici X
vztah dité—dospély
socialni vyvoj socialni kontrola (pfijeti norem spolec¢ensky zadouciho chovani)
osvojovani socidlnich rolf
komunikace ve skupiné
aktivnost, iniciativa
svEE Tl pocit jistoty a bezpeci
Vyvoj socialni kontakt, spoleGenské uznani, identita, moznost seberealizace

X X X X

dokonceni ¢innosti
formovani zékladnich citovych projev

emocionalni vyvoj ) »
empatie, pomoc slabsim X

Poznamky:



3.17 - KARTA 17 - Zednici a u¢ednici®

e

© @‘ CiL: rozvoj koheze, stmeleni kolektivu, rozvoj komunikace a hrubé motoriky

CASOVA NAROCNOST: 30 min

o Il

POMUCKY: dostatedny po&et molitanovych cihel dvou barev

<<<
1

POSTUP REALIZACE AKTIVITY: ucitel si pfipravi nejprve obrazky barev, (aby si predevsim
déti s OMJ mohly uvédomit prezentované barvy). Dale ucitel rozdéli déti na dva tymy,
kterym sdéli, aby postavily zed z molitanovych cihel tak, aby se cihly v jednotlivych patrech
stridaly podle barev (napf. 1. patro Zluta, 2. patro ¢ervend, 3. patro zlutd, 4. patro ¢ervena
atd.). Oba tymy musi postavit co nejvyssi zed za urceny ¢as.

Doporucujeme pouzit budik nebo gong po uplynuti péti minut. Cilem hry je predevsim
kooperace déti pri stavéni zdi.

Pro tuto hru vyhravaji oba tymy, vSechny déti, které jsou schopny navzajem spolupracovat
na spolecném cili a zaroven spravné prostfidat vrstvy zdi dle barevnych cihel.

" POZNATKY Z REFLEXE AKTIVITY V PRAXI:

mohla by pomoci nabidka postavit si zed sam, pokud se u ditéte jevi jako prekazka
k zapojeni do aktivity potiZz s motorikou, mGze vybarvit planek zdi.

Nejmensi déti, které nejsou schopny vyjadrit stfidani, mohou postavit jakoukoliv zed
tak, aby jim nespadla.

Ucitel pred zapocetim hry klade dlraz na vysvétleni, ze zédsadni je spoluprdce mezi
détmi, aby se spole¢né pokusily postavit zed a poradné si to uzily (tim je osetfeno
vypusténi prvku soutézivosti).

Déti stavi zed s nadsenim a dozaduji se opakovani.

26 MORINIERE, Adeline. 7 activités 4 faire avec les enfants en maternelle pour développer leur
bit.ly/publikace-met-mat empathie et leur esprit de coopération. Online. In: Wesco - le blog, 2021. Dostupné z: https:/
leblog.wesco.fr/fr/7-jeux-de-cooperation-le-blog-wesco/. [citovano 2024-2-24].
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VZDELAVACI OBLASTI RVP PV

dité a jeho télo X
jazyk afe¢ X
dité a jeho psychika poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkove operace X
sebepojeti, city, vile
dité a ten druhy X
dité a spolecnost X
dité a svét
Oblasti, které jsou rozvijeny
hrubd motorika X
jemna motorika X
motoricky vyvoj grafomotorika
lateralita X
vizuomotorika (o¢ni pohyby) X

pfedstavivost a fantazie
pamét
mysleni
sluchové vnimani
kognitivni vyvoj zrakové vnimani
fecové dovednosti
zakladni matematickeé predstavy
prostorové vnimani

vnimani ¢asu

X X X X X X X X

vztah dité—vrstevnici
vztah dité—dospély
socialni vyvoj socialni kontrola (pfijeti norem spolec¢ensky zadouciho chovani)
osvojovani socidlnich rolf
komunikace ve skupiné X
aktivnost, iniciativa X
st ahl pocit jistoty a bezpeci
Vyvoj socialni kontakt, spolec¢enské uznani, identita, moznost seberealizace X
dokonceni ¢innosti X
formovani zékladnich citovych projevd

emocionalni vyvoj ) "
empatie, pomoc slabsim

Poznamky:
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4.1- KARTA 18 - M3j battizek

@‘ CiL: podpora pozitivni atmosféry ve tiidé, umoznit navazani vzajemného kontaktu, umoznit

X1

<<y
11

@

hledani spolec¢nych zajmU a charakteristik, podpora socidlnich vazeb, podpora soudrznosti
ve skuping, rozvoj prezentacnich dovednosti

CASOVA NAROCNOST: s ohledem na psychomotoricky vyvoj déti v MS a také v zavislosti
na pocCtu déeti

POMUCKY: battizek, véci, které majf déti rady (hracky, fotky, obrazky)

POSTUP REALIZACE AKTIVITY: ucitel zada instrukci rodiétim, aby si déti na urcity den
pfinesly do MS battzek a do batdzku si sbalily alespon ti pfedméty, které maji rady, které
je charakterizuji (hracky, plysaky, obrazky, fotky). Rodice jsou pozadani, aby détem pomonhli
s vybérem.

V MS si déti v kruhu postupné predstavi a ukazou, co je obsahem jejich battizku. Ugitel
sleduje, které déti maji néco spolecného, a podle toho radi déti do skupinek. Ve skupince si
mohou volné pohrat s donesenymi predmeéty.

POZNATKY Z REFLEXE AKTIVITY V PRAXI:
Aktivita je vhodna pro déti od 5 let.

V pfipadé déti mladsich, které se dokazou soustredit kratsi dobu, doporucujeme volit
pouze jeden pfedmét / hracku / oblibenou knizku.

Pred zacatkem aktivity je dllezité pfipomenout pravidlo, Ze ,v feci se stfidame" — tzn.
kdyz jeden mluvi, ostatni naslouchaji.

Behem aktivity je vhodné pozorovat, zda se vSechny déti dostaly ke slovu a predstavily
své oblibené predméty/predmeét.

,6’],



VZDELAVACI OBLASTI RVP PV

dité a jeho télo

jazyk a fe¢ X
dité a jeho psychika poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkove operace X
sebepojeti, city, vile
dité a ten druhy X
dité a spolecnost X
dité a svét

OBLASTI VZHLEDEM K PEDAGOGICKE DIAGNOSTICE
Oblasti, které jsou rozvijeny

hrubd motorika

jemna motorika X
motoricky vyvoj grafomotorika

lateralita

vizuomotorika (o¢ni pohyby)

pfedstavivost a fantazie

pamét

mysleni X

sluchové vnimanf

kognitivni vyvoj zrakové vnimani X
fecové dovednosti X
zakladni matematickeé predstavy X

prostorové vnimani
vnimani ¢asu

vztah dité—vrstevnici X

x

vztah dité—dospély

x

socialni vyvoj socialni kontrola (pfijeti norem spolec¢ensky zadouciho chovani)
osvojovani socidlnich rolf
komunikace ve skupiné
aktivnost, iniciativa

st eahl pocit jistoty a bezpeci

vyvoj socialni kontakt, spolecenské uznani, identita, moznost seberealizace

X X X X

dokonceni €innosti
formovani zékladnich citovych projev(

emocionalni vyvoj ) "
empatie, pomoc slabsim

Poznamky:



N

4.2 - KARTA 19 - Vyzdobeny domecek”

@‘ CiL: rozvoj kooperace, rozvoj komunikace, rozvoj a podpora sociélnich vazeb

CASOVA NAROCNOST: 40 min

o Al

POMUCKY: rizné hragky, vhodné predméty k ohraniéeni domeéku, koberec

<<<
1

(prohlidka).

V ramci jednotlivych tym0 se mohou déti dohodnout na nazvu tymu, napf. Kocicky,
Smoulové, Trolici. Aktivitu Ize obménovat podle Urovné znalosti déti a planovaného
ucebniho cile. Je tedy mozné zadat instrukci, ze nyni se do domecku odnaseji pouze

predmeéty (hracky), které maiji cervenou barvu.

" POZNATKY Z REFLEXE AKTIVITY V PRAXI:
Aktivita déti velmi bavi, projevuji nadSeni a uci se, jak spolupracovat.

V ramci aktivity bylo patrné navazani vztahu mezi détmi, které si spolu bézné nehraii.

Diky aktivité doslo k posileni socialnich vazeb v kolektivu.

Behem aktivity je nutné dbat na bezpecnost déti, zejména mladsich. Ochranit je pred

starsimi (,soutézivymi) détmi, které mohou mit tendenci hracky brat.
Aktivitu Ize tematicky obménovat (napr.: kytickovy domecek, autickovy...).

2 MORINIERE, Adeline. 7 activités a faire avec les enfants en maternelle pour développer leur
empathie et leur esprit de coopération. Online. In: Wesco - le blog, 2021. Dostupné z: https://
leblog.wesco.fr/fr/7-jeux-de-cooperation-le-blog-wesco/. [citovano 2024-2-24].

28\/ pripadé vyuziti ndzorného prikladu s délkou provazku ¢i s prouzky papiru rozvijime u déti
taktéz predmatematické schopnosti.

,63,

POSTUP REALIZACE AKTIVITY: ucitel rozdéli déti do tymU tak, aby kazdy mél ctyfi leny.
(Pro vétsi nazornost pfirozdéleni do tymu, zejména pro déti s OMJ, mUze ucitel déti rozdélit
na zakladé obrdzkd, délky provazkd, prouzkl papiru?.) Ndsledné si kazdy tym vybere ve
tfidé své misto, jez bude pfedstavovat jeho domecek, ktery si ohranici, nebo si déti mohou
najit své misto podle svého obrazku/symbolu. K tomu je mozné vyuzit hraci kostky, rdzné
provazky, molitanové cihly atd. Kazdy tym se snazi vytvofit a vyzdobit si svij domecek
tak, aby se v ném citil pfijemné. Po vytvoreni domeckl mze nasledovat jejich prezentace



dité a jeho télo
jazyk a fe¢

dité a jeho psychika poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkove operace
sebepojeti, city, vile

dité a ten druhy

dité a spolec¢nost

X X X X X X X

dité a svét

OBLASTI VZHLEDEM K PEDAGOGICKE DIAGNOSTICE
Oblasti, které jsou rozvijeny

hrubd motorika X

jemna motorika X
motoricky vyvoj grafomotorika

lateralita

vizuomotorika (o¢ni pohyby)

pfedstavivost a fantazie

pamét

X X X X

mysleni

sluchové vnimanf
kognitivni vyvoj zrakové vnimani

fecové dovednosti

zakladni matematickeé predstavy

X X X X

prostorové vnimani
vnimani ¢asu
vztah dité—vrstevnici
vztah dité—dospély
socialni vyvoj socialni kontrola (pfijeti norem spolec¢ensky zadouciho chovani)
osvojovani socidlnich rolf
komunikace ve skupiné
aktivnost, iniciativa
svEE Tl pocit jistoty a bezpeci
Vyvoj socialni kontakt, spoleGenské uznani, identita, moznost seberealizace
dokonceni ¢innosti

X X X X X X X X X X

formovani zékladnich citovych projev(
emocionalni vyvoj ) "
empatie, pomoc slabsim

Poznamky:



N

4.3 - KARTA 20 - Mrazik”

@‘ CiL: podpora pozitivni atmosféry ve tfidé, podpora stmeleni kolektivu, podpora koheze,

X1

uvedomovani si emoci déti, podpora optimalni ventilace emoci, posilovani socialnich vazeb
v kolektivu

GASOVA NAROCNOST: 30 min
POMUCKY: hudebni prehravad

DOPORUCENI PRED REALIZACI AKTIVITY (PRIPRAVA):
Ucitel uvede téma emoci, jako doprovodny ilustrativni materidl mize détem ukdzat
napfiklad obrazky ,smajlik(” (vyobrazené zakladni druhy emoci pro vhled déti do
problematiky emoci) ¢i postaci obycejné zrcadlo.

Ucitel mize s détmi vyzkouset pomoci pantomimy (improvizace) riizné grimasy, jak to
vypada, kdyz ma nékdo radost, smutek, strach, je prekvapeny apod.

POSTUP REALIZACE AKTIVITY: nejprve se ucitel pokusi u déti propojit mluveny vyraz
oznadujici konkrétni emoci s pfislusnym obrazkem (smajlikem), aby doslo k osvojeni vyrazu
a spojeni s obrazkem v mysli ditéte. UCitel pusti hudbu a pobidne déti, aby volné tancily
v mistnosti. Kdyz ucitel zvola urcity druh emoce napf. radost, pfekvapeni, strach apod., déti
musi zmrznout v poloze vyjadreni dané emoce, at uz vyrazem v obli¢eji, ¢i improvizovanym
gestem (musi se pokusit vyjadrit emoci expresivné). V této pozici setrvat a nehybat se,
dokud nezacne opét hrat hudba.

" POZNATKY Z REFLEXE AKTIVITY V PRAXI:

Aktivité by méla pfedchazet edukace o tématu emoci (viz priprava pfed realizaci aktivity).

Pri realizaci s détmi s OMJ mUZe prfedchazet nejprve predstaveni karet se ,smajliky”
a jejich pojmenovani.

29 GILL, Amy. Mindfulness Breathing Exercises. Online. SplashLearn, 2023. Dostupné
z: https://www.splashlearn.com/blog/social-emotional-activities-for-preschoolers/#8-6-

emotion-matching-game-. [citovdno 2024-1-4].

,65,



dité a jeho télo
jazyk a fe¢

dité a jeho psychika poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkove operace
sebepojeti, city, vile

X X X X X

dité a ten druhy
dité a spolec¢nost
dité a svét

OBLASTI VZHLEDEM K PEDAGOGICKE DIAGNOSTICE
Oblasti, které jsou rozvijeny

hrubd motorika X
jemna motorika
motoricky vyvoj grafomotorika
lateralita
vizuomotorika (o¢ni pohyby)
predstavivost a fantazie X
pamét
mysleni X
sluchové vnimani X
kognitivni vyvoj zrakové vnimani X
fecové dovednosti
zakladni matematickeé predstavy
prostorové vnimani X
vnimani ¢asu
vztah dité—vrstevnici X
vztah dité—dospély
socialni vyvoj socialni kontrola (pfijeti norem spolec¢ensky zadouciho chovani) X
osvojovani socidlnich rolf
komunikace ve skupiné
aktivnost, iniciativa
ot aenerain pocit jistoty a bezpeci
Vyvoj socialni kontakt, spoleGenské uznani, identita, moznost seberealizace
dokonceni ¢innosti
formovani zékladnich citovych projev( X

emocionalni vyvoj ) "
empatie, pomoc slabsim X

Poznamky:



N

bit.ly/publikace-met-mat

4.4 - KARTA 21 - Emocionalni detektiv®

@‘ CiL: podpora pozitivni atmosféry ve tfidé, podpora stmeleni kolektivu, podpora koheze,
uvédomovani si emoci déti, rozpozndvani pocitd, podpora emocéniho porozuméni, podpora
navazovani mezilidskych vztahd

Z CASOVA NAROENOST: 30 min
‘\& POMUCKY: rizné hracky, vhodné predméty k ohraniéeni domecku, koberec

3 POSTUP REALIZACE AKTIVITY: cilem aktivity je vyjadreni emoci skrze hru pomoci
pantomimy. Ostatni déti hadaji, které emoce dotycné dité predvadi. Ten, kdo uhadne, je
oznacen za emocionalniho detektiva a vymeéni se role.

' POZNATKY Z REFLEXE AKTIVITY V PRAXI:

Doporucéujeme uvést aktivitu détem napfiklad nasledujicim zpldsobem: ,Nyni se, déti,
budeme ucit mluvit, ale ne pusou, jak jsme zvykli mluvit, ale budeme se ucit mluvit
nasim télem, nau¢ime se ovladat rec téla."

Aktivitu je mozné realizovat jiz s détmi od 3 let. Je ale mozné, ze budou potfebovat
podporu ucitele: ,Détem pomohlo losovani emoce (hmatové polstarky s obrazkovym
vyrazem emoce), vedeély tak, jak emoci pantomimicky ztvarnit. VV pribéhu hry uz se pak
rozhodovaly samostatné, zda vyuziji obrazku, nebo ztvarni podle vlastni fantazie."

30 GILL, Amy. Mindfulness Breathing Exercises. Online. SplashLearn, 2023. Dostupné
Z: https://www.splashlearn.com/blog/social-emotional-activities-for-preschoolers/#8-6-
emotion-matching-game-. [citovdno 2024-1-4].

,67,


http://bit.ly/adaptace-met-mat
http://bit.ly/publikace-met-mat

dité a jeho télo X
jazyk afe¢

dité a jeho psychika poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkove operace
sebepojeti, city, vile

dité a ten druhy

X X X X

dité a spolec¢nost
dité a svét

OBLASTI VZHLEDEM K PEDAGOGICKE DIAGNOSTICE
Oblasti, které jsou rozvijeny

hrubd motorika X
jemna motorika X
motoricky vyvoj grafomotorika
lateralita
vizuomotorika (o¢ni pohyby)
predstavivost a fantazie X
pamét X
mysleni X
sluchové vnimani
kognitivni vyvoj zrakové vnimani X
fecové dovednosti
zakladni matematickeé predstavy
prostorové vnimani
vnimani ¢asu
vztah dité—vrstevnici X
vztah dité—dospély
socialni vyvoj socialni kontrola (pfijeti norem spolec¢ensky zadouciho chovani)
osvojovani socidlnich rolf
komunikace ve skupiné
aktivnost, iniciativa
sivEE Tl pocit jistoty a bezpeci
Vyvoj socialni kontakt, spoleGenské uznani, identita, moznost seberealizace

X X X X X X

dokonceni ¢innosti

x

formovani zakladnich citovych projev(
emocionalni vyvoj ) o
empatie, pomoc slabsim X

Poznamky:



N

4.5 - KARTA 22 - Barevna skala

@‘ CiL: podpora pozitivni atmosféry ve tfidg, kreativni odreagovani, sdileni emoci, redukce
stresu, podpora nauky o emocich

X1

CASOVA NAROCNOST: s ohledem na psychomotoricky vyvoj déti v MS a také v zavislosti
na pocCtu deti

of

POMUCKY: temperové barvy, kaminky, tétec

<K<
11

POSTUP REALIZACE AKTIVITY: ucitel ukdze priklady hotovych, barvou natfenych
kaminkd, které znazoriuji jednotlivé zakladni emoce nebo vyvoldvaji urcité emoce i
asociace spojené s emocemi. Dale pozada déti, aby kazdé vymyslelo motiv pro svdj
kaminek (déti si mohou nakreslit motiv nejprve na papir) a poté ho prekreslilo na kaminek.
Po dokonceni détskeé tvorby ucitel zreflektujte vytvory déti, kterou emoci by spojily se svym
vytvorem a pro¢. Kazdé dité je pozadano, aby svij vytvor okomentovalo. Po komentafi
zaslouzi kazdé dité potlesk ©.

Po zaschnuti barev ndsleduje instrukce, aby se déti spole¢né pokusily z kamink{ postavit
barevnou skalu.

' POZNATKY Z REFLEXE AKTIVITY V PRAXI:

Je mozné vyuzit Sirokou skalu namétt pro kresbu na kaminky, napfiklad duhu, slunicko,
dést, berusku, Usméy, kyticku.

Reflexe aktivity (okomentovani vytvoru) je pro ucitele diagnosticky cenna.
Z pokreslenych kaminkd je mozné usporadat vystavu pro rodice.

,69,



dité a jeho télo
jazyk afe¢

dité a jeho psychika poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkove operace
sebepojeti, city, vile

X X X X X

dité a ten druhy
dité a spolec¢nost
dité a svét

OBLASTI VZHLEDEM K PEDAGOGICKE DIAGNOSTICE
Oblasti, které jsou rozvijeny

hruba motorika

jemna motorika X
motoricky vyvoj grafomotorika X

lateralita

vizuomotorika (o¢ni pohyby) X

pfedstavivost a fantazie X

pamét

myslenf X

sluchové vnimani
kognitivni vyvoj zrakové vnimani X
fecové dovednosti X
zakladni matematickeé predstavy
prostorové vnimani
vnimani ¢asu
vztah dité—vrstevnici X
vztah dité—dospély
socialni vyvoj socialni kontrola (pfijeti norem spolec¢ensky zadouciho chovani)
osvojovani socidlnich rolf
komunikace ve skupiné
aktivnost, iniciativa X

oS pocit jistoty a bezpeci

vyvoj socialni kontakt, spoleGenské uznani, identita, moznost seberealizace X
dokonceni €innosti X
formovani zékladnich citovych projev( X

emocionalni vyvoj ) "
empatie, pomoc slabsim

Poznamky:



4.6 - KARTA 23 - Prijemné tepla sprcha™

\\\ | /// @‘ CiL: rozvoj empatie, podpora silnych stranek a sebevédomi ditéte

>l

CASOVA NAROCNOST: 45 min®

POMUCKY: koberec/zidle, $4tek pres oci

<<
1

POSTUP REALIZACE AKTIVITY: v ramci pfipravy na aktivitu si ucitel s détmi mize
popovidat o tom, co je to tepla sprcha a co studena sprcha? Jak bychom si to pripodobnili
v komunikaci, jaké pocity v nds vyvolava, kdyz se fekne pfijemné tepld sprcha? Jak se
citime?

Po skupinové diskuzi da ucitel pokyn, aby se dité usadilo ve stfedu koberce (na koberec
nebo na zidli) a zavre o¢i (pfipadné mu ucitel zavaze oCi Satkem). Nasledné ostatni déti
postupné prichazeji k sedicimu a fikaji mu, co se jim na ném libi nebo co umi, predavaji
si laskavé poselstvi. Jedna se o vhodnou aktivitu pro zvyseni sebevédomi a posileni
pozitivniho pocitu byt soucasti skupiny.

Takto je tfeba, aby se postupné na koberci/zidli vystfidaly vSechny déti.

" POZNATKY Z REFLEXE AKTIVITY V PRAXI:

Pred zahdjenim aktivity je dllezité s détmi probrat, jaké existuji moznosti zpétné
vazby, druhy pochval, ¢eho si mohou déti na ostatnich vsimat a navazovat s ostatnimi
kontakty, pripadné vztahy.

Pozitivni hodnoceni déti navzajem dobre plsobi na atmosféru ve tfidé, a posiluje tak
pozitivni klima ve tridé.

31 MORINIERE, Adeline. 7 activités a faire avec les enfants en maternelle pour développer leur
empathie et leur esprit de coopération. Online. In: Wesco - le blog, 2021. Dostupné

z: https://leblog.wesco.fr/fr/7-jeux-de-cooperation-le-blog-wesco/ [citovano 2024-2-24].

52 Casovou naro¢nost aktivity je tfeba pfizpCsobit poctu déti ve tFidé.

,7’],



dité a jeho télo
jazyk a fe¢

dité a jeho psychika poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkove operace
sebepojeti, city, vile

dité a ten druhy

X X X X X

dité a spolec¢nost
dité a svét

OBLASTI VZHLEDEM K PEDAGOGICKE DIAGNOSTICE
Oblasti, které jsou rozvijeny

hrubd motorika
jemna motorika

motoricky vyvoj grafomotorika
lateralita
vizuomotorika (o¢ni pohyby)
predstavivost a fantazie
pamét

mysleni

xX X X X

sluchové vnimani
kognitivni vyvoj zrakové vnimani
fecové dovednosti X
zakladni matematickeé predstavy
prostorové vnimani
vnimani ¢asu
vztah dité—vrstevnici X
vztah dité—dospély
socialni vyvoj socialni kontrola (pfijeti norem spolec¢ensky zadouciho chovani) X
osvojovani socidlnich rolf
komunikace ve skupiné
aktivnost, iniciativa
svEE Tl pocit jistoty a bezpeci
Vyvoj socialni kontakt, spoleGenské uznani, identita, moznost seberealizace

X X X X

dokonceni ¢innosti

x

formovani zakladnich citovych projev(
emocionalni vyvoj ) o
empatie, pomoc slabsim X

Poznamky:



N

4.7 - KARTA 24 - Neviditelny dobrodinec™

@‘ CiL: rozvoj empatie, podpora prosocialnich dovednosti dét

>l

tydnU neprostfidaji)

of

POMUCKY: klobouk, mensi fotky déti (stadi vytisténé v tiskarng)

<K<
1

v klobouku schované.)

Tim se stava neviditelnym ,dobrodincem” ditéte, kterého si vylosoval. Po cely tyden, aniz by
byl odhalen a prozradil svou roli, by mél byt k tomuto ditéti laskavy a pomahat mu, vénovat

pozornost jeho emocim...

Na konci tydne jsou obé déti vyzvany, aby se vyjadrily k tomu, co navzajem zazily. Dité ke
svému Udajnému ,dobrodinci” a popsalo své emoce. ,Dobrodinec”, aby se vyjadril ke své

roli, jake to bylo byt k nékomu laskavy a vénovat mu pozornost.

Pred realizaci této aktivity doporucujeme informovat rodi¢e o tom, Zze v ramci podpory
pozitivnich vztah( ve tfidé a prosocidlnich dovednosti déti, aktivitu s dlouhodobym

charakterem a timto cilem budeme realizovat.

" POZNATKY Z REFLEXE AKTIVITY V PRAXI:
Je tfeba opakované détem pfipominat jejich ulohu.

Aktivité by méla pfedchazet edukace déti o tom, jakymi zplsoby Ize pomoci kamaradovi

(jak ho Ize povzbudit, potésit apod.).

32 MORINIERE, Adeline. 7 activités 4 faire avec les enfants en maternelle pour développer leur
empathie et leur esprit de coopération. Online. In: Wesco - le blog, 2021. Dostupné
z: https://leblog.wesco.fr/fr/7-jeux-de-cooperation-le-blog-wesco/ [citovano 2024-2-24].

,73,

CASOVA NAROCNOST: aktivita s charakterem projektu (dokud se vSechny déti v rdmci

POSTUP REALIZACE AKTIVITY: na zacatku tydne je jedno z déti ve tfidé vyzvano, aby
nahodné vybralo jméno dalsiho ditéte ve tfidé. Doporucujeme dat vybrat potencialnimu
,dobrodinci” pomoci losovani napriklad z klobouku. (Dité losuje fotky déti ze tridy, které jsou



dité a jeho télo
jazyk a fe¢

dité a jeho psychika poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkove operace
sebepojeti, city, vile

dité a ten druhy

X X X X X

dité a spolec¢nost
dité a svét

OBLASTI VZHLEDEM K PEDAGOGICKE DIAGNOSTICE
Oblasti, které jsou rozvijeny

hrubd motorika

jemna motorika
motoricky vyvoj grafomotorika

lateralita

vizuomotorika (o¢ni pohyby)

predstavivost a fantazie X
pamét X
mysleni X

sluchové vnimani
kognitivni vyvoj zrakové vnimani
fecové dovednosti X
zakladni matematickeé predstavy
prostorové vnimani
vnimani ¢asu
vztah dité—vrstevnici X
vztah dité—dospély
socialni vyvoj socialni kontrola (pfijeti norem spolec¢ensky zadouciho chovani)
osvojovani socidlnich rolf
komunikace ve skupiné
aktivnost, iniciativa
svEE Tl pocit jistoty a bezpeci
Vyvoj socialni kontakt, spoleGenské uznani, identita, moznost seberealizace

X X X X X X

dokonceni ¢innosti

x

formovani zakladnich citovych projev(
emocionalni vyvoj ) o
empatie, pomoc slabsim X

Poznamky:



4.8 - KARTA 25 - Lavicka pratelstvi*

\\\ | /// @‘ CiL: rozvoj interpersonalnich dovednosti, podpora prosocidlnich dovednosti déti (rozvoj
empatie, respektu a tolerance)

X1

CASOVA NAROCNOST: dle potieby nastaveni délky aktivity
(Jedna se o dlouhodoby zameér, dle vyhlaseni zacatku a konce realizace aktivity v MS®).

of

POMUCKY: lavice

<K<
11

POSTUP REALIZACE AKTIVITY: na skolni zahradé/dvorku ucitel pfizplsobi lavicku tak,
aby byla snadno rozpoznatelnd, a predstavi ji détem jako ,lavicku pratelstvi®. Pricip aktivity
spociva v tom, ze kdyz se dité neciti dobre nebo nenajde kamarada / herniho partnera,
mUzZe se posadit na lavicku pratelstvi, a ukazat tak ostatnim détem, Ze hledd Utéchu, tedy
nékoho, ke komu by se mohlo pripojit a prolomit svou osamélost.

Ugitel priibézné aktivitu vyhodnocuje a s détmi si o smyslu ,lavicky pratelstvi“ povida.

" POZNATKY Z REFLEXE AKTIVITY V PRAXI:

Aktivité by meéla predchazet diskuze ve skupiné s détmi o tom, jak Ize déti podporit,
jakymi zpUsoby je mozné nékoho utésit nebo nékomu nabidnout pomoc.

Zpocatku si vsechny déti chtély vyzkouset lavicku pratelstvi a vzpominaly, co se jim
v posledni dobé prihodilo negativniho a z ¢eho byly smutné, aby se jim dostalo podpory
a utéchy.

Déti mohou zapomenout, k ¢emu je lavicka urc¢ena. Ucitel by mél pribézné, ¢iv pfipadé
potreby, pfipominat jeji Ucel.

Hra ma dlouhodoby vyznam pro nastaveni pfiznivého klimatu ve tfidé.

Aktivitu Ize vyuzit k pedagogické diagnostice klimatu tfidy a vztah( ve tfide.

Na tfidnich schlzkdch je vhodné rodiciim vysvétlit, Zze mate lavicku pratelstvi a co je
jejim cilem.

% MORINIERE, Adeline. 7 activités a faire avec les enfants en maternelle pour développer leur
empathie et leur esprit de coopération. Online. In: Wesco - le blog, 2021. Dostupné

z: https://leblog.wesco.fr/fr/7-jeux-de-cooperation-le-blog-wesco/. [citovano 2024-2-24].

% Jednd se o aktivitu, kterd by se méla stat soucasti ,zivota“ v MS.
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dité a jeho télo
jazyk a fe¢

dité a jeho psychika poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkove operace
sebepojeti, city, vile

dité a ten druhy

X X X X X

dité a spolec¢nost
dité a svét

OBLASTI VZHLEDEM K PEDAGOGICKE DIAGNOSTICE
Oblasti, které jsou rozvijeny

hrubd motorika

jemna motorika
motoricky vyvoj grafomotorika

lateralita

vizuomotorika (o¢ni pohyby)

pfedstavivost a fantazie

pamét

myslenf

sluchové vnimani
kognitivni vyvoj zrakové vnimani

fecové dovednosti

X X X X X

zakladni matematickeé predstavy
prostorové vnimani
vnimani ¢asu
vztah dité—vrstevnici X
vztah dité—dospély

socialni vyvoj socialni kontrola (pfijeti norem spolec¢ensky zadouciho chovani)
osvojovani socidlnich rolf
komunikace ve skupiné
aktivnost, iniciativa

b pocit jistoty a bezpeci

Vyvoj socialni kontakt, spolecenské uznani, identita, moznost seberealizace

X X X X X X

dokonceni ¢innosti

x

formovani zékladnich citovych projevd
emocionalni vyvoj ) "
empatie, pomoc slabsim

Poznamky:



N

4.9 - KARTA 26 - Superhrdinové a padousi
jedou™

@‘ CiL: podpora pozitivni atmosféry ve tfidé, navazani kontaktll mezi détmi, podpora
navazovani mezilidskych vztahd, sdileni zajmu

X1

CASOVA NAROCNOST: s ohledem na psychomotoricky vyvoj déti v MS a také v zavislosti
na poctu déti

%0 POMUCKY: moznost prinést hracky/postavicky/obrazky superhrdinti z domova

DOPORUCUJEME PRED REALIZACI AKTIVITY: vhodné je domluvit se s rodi¢i nového
ditéte, jestli ma, tak at si pfinese do MS hracku / obrézek superhrdiny / pohadkové postavy
z oblibené pohadky nebo knihu, kterou md rado. Nasledné si ugitel s ditétem spole¢né v MS
prohlizi, co dité prineslo.

Ucitel pozada o spolupraci vSechny rodice, aby si déti pfinesly hracku / obrazek superhrdiny
/ pohadkové postavy z oblibené pohadky nebo knihu, kterou ma rado. Nasledné si spolec¢né
v kruhu sdileji, co si pfinesly. Uc¢itel da pokyn k volné hfe se superhrdiny.

v=| POSTUP REALIZACE AKTIVITY: zvoli se superhrdina a ten bude mit za Ukol pochytat
vSechny padouchy. Koho chyti, ten se ponauci a stane se také superhrdinou. Spolecné
se chyti za ruce a maji za Ukol pochytat dalsi padouchy, ktefi vybihaji z protilehlé strany
a takto opakovang, dokud vSechny déti budou superhrdinové © (jednéa se o stejny princip
hry Rybicky, rybi¢ky, rybafi jedou).

" POZNATKY Z REFLEXE AKTIVITY V PRAXI:

Aktivita je dé&tmi vitdna. Mezi détmi roste obliba sdilenych globalnich hrdind, ktefi jsou
siteni médii, napfiklad Spiderman, Batman, Hulk, Beruska a Cerny kocour, Kapitan
Amerika.

Atraktivita zvoleného tématu previada u majoritni vékové skupiny déti 4-7 let.
Ztvarnéni superhrdint jako oblibenych pohadkovych postav.

% Variace na znamou hru Rybicky, rybicky, rybafi jedou.
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VZDELAVACI OBLASTI RVP PV

dité a jeho télo X
jazyk afe¢ X
dité a jeho psychika poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkove operace X
sebepojeti, city, vile
dité a ten druhy X
dité a spolecnost
dité a svét
Oblasti, které jsou rozvijeny
hrubd motorika X
jemna motorika
motoricky vyvoj grafomotorika
lateralita
vizuomotorika (o¢ni pohyby)
pfedstavivost a fantazie
pamét
mysleni X
sluchové vnimani
kognitivni vyvoj zrakové vnimani
fecové dovednosti X
zakladni matematickeé predstavy
prostorové vnimani X
vnimani ¢asu
vztah dité—vrstevnici X
vztah dité—dospély
socialni vyvoj socialni kontrola (pfijeti norem spolec¢ensky zadouciho chovani)

osvojovani socidlnich rolf
komunikace ve skupiné X
aktivnost, iniciativa

sivEE Tl pocit jistoty a bezpeci

Vyvoj socialni kontakt, spoleGenské uznani, identita, moznost seberealizace
dokonceni ¢innosti
formovani zakladnich citovych projev(

emocionalni vyvoj ) »
empatie, pomoc slabsim X

Poznamky:



N

bit.ly/publikace-met-mat

4.10 - KARTA 27 - Zviratka si tvori zasoby
na zimu”

@‘ CiL: rozvoj kooperace, rozvoj komunikace, rozvoj a podpora sociélnich vazeb

Z

CASOVA NAROCNOST: 30 min

‘\50 POMUCKY: ¢tyfi plastové/papirové krabice/kosiky piné plastovych hracek predstavujicich

jidlo (napodobeniny potravin, ovoce, zeleniny apod.), koberec

POSTUP REALIZACE AKTIVITY: ugitel rozdéli déti do dvou tymu se stejnym poctem
déti. Oba tymy se sefadi vedle sebe tak, aby jejich ¢lenové stali v zastupu za sebou. Déti
predstavuji lesni zvirata. UCitel umisti pfed a za kazdy tym déti krabici/kosik. Dopredu
polozi krabici/kosik s plastovym jidlem, dozadu krabici/kosik prazdny. Prazdna krabice/
kosik predstavuje prostor pro vytvoreni zasob.

Jakmile déti stoji za sebou s roztazenyma nohama a pfiblizné dva metry pred prvnim
Clenem tymu je krabice/kosik s plastovymi napodobeninami potravin, da ucitel povel:
,Pripravit, pozor, ted!” Po tomto povelu musi prvni ¢len tymu v fadeé vzit z krabice néjakou
potravinu, podlézt pod nohama vsech ¢lend svého tymu a hracku (potravinu) vlozit do
krabice na konci fady (za poslednim ¢lenem svého tymu) a zaradit se na konec zastupu.
Vyhravaji oba tymy (v zavislosti na schopnosti déti spolu navzdjem kooperovat). Zarover
musi tym splnit pravidlo, Ze se dostane plvodné prvni ¢len tymu opét na prvni misto v fradé®
a v zadni krabici budou prestéhované zasoby zvifatek na zimu (plastové hracky potravin).
AZ spini instrukci prvni tym, ¢eka se na splnéni Ukolu druhého tymu a nasledné Ize celou
hru opakovat.

Pred aktivitou doporucujeme popovidat si s détmi o lesnich zvitatech, ktera si tvofi zasoby
potravy na zimu, a pripadné jim je ukazat na obrazcich. Také je mozné détem precist
nékterou z pohadek o lesnich zvifatkach®. V pfipadé pozadavku na tézsi variantu Ize do
krabice s ,potravinami” zamichat i jiné pfedméty (napf. panenku, auticko) a vést déti k tomu,
aby poznaly, co je potravina, kterou budou potfebovat zvifatka na zimu. V tomto pfipadé
nevyhrava tym, ktery bude rychlejsi, ale ten, ktery spini zadani a bude mit spravné vybrané
zasoby na zimu, tedy bude mit nasbirané pozadované predméty.

" POZNATKY Z REFLEXE AKTIVITY V PRAXI:

Aktivitu Ize modifikovat podle obdobi v roce, napfiklad misto zvifatek lze sbirat
velikono¢ni vajicka pred Velikonocemi ¢i pred Vanoci darecky.

3 Aktivita je vytvorena na motivy francouzské hry Passer sous le pont, viz Moriniere (2021).
% Vzhledem k této podmince je tfeba mit pripraveny odpovidajici pocet hracek (potravin).
% Napf. KOVARIKOVA, Zuzana. Za zvifatky do lesa. Albatros, 2010.
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VZDELAVACI OBLASTI RVP PV

dité a jeho télo X
jazyk a fe¢ X
dité a jeho psychika poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkove operace X
sebepojeti, city, vile X
dité a ten druhy X
dité a spolec¢nost X
dité a svét X
Oblasti, které jsou rozvijeny
hrubd motorika X
jemna motorika X
motoricky vyvoj grafomotorika
lateralita X
vizuomotorika (o¢ni pohyby) X
pfedstavivost a fantazie X
pamét
mysleni X
sluchové vnimani
kognitivni vyvoj zrakové vnimani X
fecové dovednosti X
zakladni matematickeé predstavy X
prostorové vnimani
vnimani ¢asu
vztah dité—vrstevnici X
vztah dité—dospély
socialni vyvoj socialni kontrola (pfijeti norem spolec¢ensky zadouciho chovani) X
osvojovani socidlnich rolf
komunikace ve skupiné X
aktivnost, iniciativa X
svEE Tl pocit jistoty a bezpeci
Vyvoj socialni kontakt, spoleGenské uznani, identita, moznost seberealizace X

dokonceni ¢innosti
formovani zékladnich citovych projev

emocionalni vyvoj ) »
empatie, pomoc slabsim

Poznamky:



N

411 - KARTA 28 - Slaveni narozenin deéti

@‘ CiL: proziti slavnostnich okamzik(l détstvi a poukdzani na vyznam ritudld v predskolnim
vzdélavaniavrodinné vychové, prohlubovani pocitu sounalezitosti, radosti ze své existence,
slaveni narozenin napomaha harmonizovat spektrum vzajemnych socidlnich vazeb
v prostredi MS bez vnéjsiho hodnoceni vysledkd ¢innosti ditéte

CASOVA NAROCNOST: 30—60 min

>l

\\f POMUCKY: pripraveny prostor pro oslavence, vytvarné pomccky pro vyrobu knihy pro
oslavence (vodové barvy, tempery, voskovky, pastelky, ¢tvrtky, nazky, dérovacka, provazek
ke svazani knihy), plast (nebo satek, koruna), vyzdobeny slavnostni stll pro pfinesené
fotografie, popr. pfibéh od rodice, dort ¢i jiné pochutiny

°=| POSTUP REALIZACE AKTIVITY: s predstihem se domluvime s rodi¢i na podobé oslavy
narozenin jejich ditéte v MS.
Nabidneme moznosti: pfineseni fotografii ditéte, pfineseni drobného pohosténi, popr.
dortu, rodice sepiSou struény pribéh ditéte (napf. kdo vse se tésil, az se narodi, jak jej
privitali v rodiné, napf. uz doma byl starsi sourozenec..., co rado déla, co se mu dafi, co
doma spole¢né radi zazivaji...). Pfibéh by mél byt strucny, pro déti s OMJ je vhodné zaradit
nazorné pantomimické ukazky. Do tfidy (nebo na zahradu) pozveme rodice, predem
domluvime Casovou narocnost pripravy na misté, idealné by se na ni mely podilet i déti
— priprava stold. Oslava narozenin ditéte je velkou udalosti celé skupiny (tfidy) déti. Rano
Ci pfed samotnou oslavou déti oslavenci ,vyrobi” narozeninovou knihu, ktera je slozena
z jednotlivych obrdzkd od déti, které mohou okomentovat s konkrétnim pranim oslavenci
(usitel zapie na druhou stranu obrézku). Cinnost je ¢asové narocna, vhodné je od rana
mit pfipraveny papiry a vytvarné potfeby na kresleni a jak déti postupné pfichazeji rano do
tridy, vybizet je k nakresleni obrazku pro kamarada, ktery ma narozeniny. VSechny obrazky
nakonec svazeme stuzkou Ci provazkem vcetné predni strany, nejlépe obrazek od ucitele,
vznikne tak narozeninova knizka pro oslavence (tu si oslavenec odnese s sebou domd).
Spole¢né prohlizeni fotografii, ¢teni pfibéhu a prohlizeni obrazkd s vénovanim od déti je
silnym zazitkem.
DalSi varianty:
+  Dité je po cely den kralem dne. K této pfilezitosti vyzdobime tfidu, mame pfipraveny
trdn a kralovsky oblek. Podle prani ditéte se vypravi pohadka, samo si zvoli i pfibéh
a zpivaji se jeho oblibené pisné, pripadné se hraji jeho oblibené hry.
V den, kdy ma nékteré dité svatek ¢i narozeniny, je rozhovor v komunitnim kruhu
vénovan oslavenci. Déti pokladaji oslavenci otazky, aby ho Iépe poznaly (napf. ¢im by
chtél byt, az bude velky, jaké jidlo ma nejradéji, jaké jidlo by si pfal na slavnostni obéd ¢i
veceri, s jakymi hrackami si nejradéji hraje, jakou novou hracku si preje, koho povazuje
za své nejlepsi préatele a proc¢). Ucitel pisemné zaznamenava odpovédi nebo déti
kresbou na spolecny arch papiry, na ktery jesté obtisknou své dlané a po zaschnuti jej
symbolicky predaji oslavenci jako darek. VSechny déti maji moznost vyjadrit oslavenci
gratulaci svym vybranym a origindlnim zplsobem a na zavér si pfipit a symbolicky
prituknout (¢ajem, vodou).

" POZNATKY Z REFLEXE AKTIVITY V PRAXI:
+  Skazdym ditétem zvlast oslavujeme jeho narozeniny.

Na nikoho nelze zapomenout, préazdninové narozezniny domlouvéame s pfedstihem na
obdobi pred prazdninami.

Klademe ddraz na zjisténi alergickych kontraindikaci, na potravinové alergie, a to
vzhledem k donesenym potravinam.

Nedostatec¢na koordinace a komunikace s rodi¢em, nevhodné podminky ¢i prostory
ke spole¢nému slaveni, nedostatecny ¢asovy prostor pro pfipravu a realizaci mize byt
rizikem pro dité.
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VZDELAVACI OBLASTI RVP PV

dité a jeho télo

jazyk a fe¢ X
dité a jeho psychika poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkove operace X
sebepojeti, city, vile
dité a ten druhy X
dité a spolec¢nost X
dité a svét

OBLASTI VZHLEDEM K PEDAGOGICKE DIAGNOSTICE
Oblasti, které jsou rozvijeny

hrubd motorika
jemna motorika

motoricky vyvoj grafomotorika X
lateralita

vizuomotorika (o¢ni pohyby)

predstavivost a fantazie X
pamét
myslenf X

sluchové vnimanf
kognitivni vyvoj zrakové vnimani
fecové dovednosti X
zakladni matematickeé predstavy
prostorové vnimani
vnimani ¢asu

vztah dité—vrstevnici X

x

vztah dité—dospély
socialni vyvoj socialni kontrola (pfijeti norem spolec¢ensky zadouciho chovani)
osvojovani socidlnich rolf
komunikace ve skupiné
aktivnost, iniciativa
svEE Tl pocit jistoty a bezpeci
Vyvoj socialni kontakt, spoleGenské uznani, identita, moznost seberealizace

X X X X X

dokonceni ¢innosti
formovani zékladnich citovych projev

emocionalni vyvoj ) »
empatie, pomoc slabsim X

Poznamky:
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Zaver

V ramci aktivit zamérenych na rozvoj socialnich dovednosti ditéte, zejména aktivit rozvijejicich
porozumeni emocim, musime vzit v Uvahu skute¢nost, ze nékteré situace mohou vyvolat
necekané emocnireakce. Takoveé situace vyzaduji optimalni a okamzitou reakci pedagoga. Utésit
dité laskavymi slovy, nevymlouvat ditéti, jak se citi, protoze ma pravo se tak citit, ale zaroven mu
nabidnout podporu v podobé vasi pfitomnosti a vaseho porozumeéni, nebagatelizovat hloubku
a intenzitu citl ditéte. Je dUlezité dat ditéti najevo, Ze jeho emoci pfijimate a respektujete.

Na prfipadu zachyceném v materské Skole, kde probihala reflexe aktivit, se pokusime
demonstrovat vnimavost ditéte, které se dostalo pfi realizaci aktivity do situace, jez vyvolala
znovu prozivani traumatické udalosti z jeho minulosti.

Kazuistika: Ondra a jeho smutek nad ztratou pejska
Pani ucitelka vysvétlovala détem princip aktivity ,LaviCka pratelstvi“. Po zadané instrukci se hned

chytl jeden z chlapcll (Péta*) a Sel se aktivné posadit na lavicku pratelstvi, coz ndsledné chtély
vyzkouset vSechny déti. Dalsi z chlapct (Ondra) se zacal chovat neobvykle, nakonec propukl
v plac. Pani ucitelka ho Sla utésit a zjistit, co se mu prihodilo. Podle pani ucitelky si vymyslel, ze
se mu néco stalo, aby byl smutny. Oznamil pani ucitelce, ze mu umrel pejsek a je z toho strasné
smutny, (potfebuje podporu kamarddd, a proto se usadil na lavicku pratelstvi). Pani ucitelky
védely, ze Ondra psa nema, protoze mu zemrel jiz pfed rokem. Emoce, tedy v tomto pripadé
smutek nad ztratou zvifeciho kamarada, pretrvava. (I po roce a déle m(ze chlapec pocitovat
smutek).

Je dulezité nevyhybat se negativnim emocim a mit snahu je pojmenovavat a nabizet ditéti
optimalni strategie ventilace emoci. Napfiklad v pripadé agrese doporucujeme predlozit ditéti
nabidku, napriklad: zkus zarvat jako T-rex, dostan to vSechno ze sebe...

V pripadé place (smutku), pokud bude dité chtit, mize si o tom s vami po skonceni aktivity
promluvit v klidu (beze svédk(, Ize vyuzit napriklad relaxaéni koutek).

V piipadé neunosné situace je treba intervenovat okamzité a vyuzit pomoci dalsiho kolegy/
kolegyné, ktery dité odvede stranou a poskytne mu podporu.

V ramci reflexe se ukazalo jako stézejni téma také nastaveni jasnych hranic.

Kazda hra ma svij zacatek i konec. Je dlilezité dbat na dirazné seznameni a pfipadné opakovani
principd hry, véetné pfipomenuti détem, Ze hra uz skoncila.

U kazdé fizené ¢innosti je tfeba brat zfetel na prevenci vic¢i konfliktnim situacim.

Ucitel drzi neustale vedouci roli a fidi celou aktivitu. V pripadé mezilidského konfliktu je nutné
prevzit roli medidtora, zasahnout (zmirnit konflikt), avsak vyhnout se vlastnimu hodnoceni ¢i
vyvozovani soudu.

V kontextu udajl plynoucich z reflexe aktivit v praxi stoji za pozornost motivacni faktor.
PredevSim problém nizké motivace k zapojeni ditéte ¢i odmitnuti zapojeni do aktivity.
V takovém pripadé je Zadouci, aby se ugcitel zeptal ditéte na dlvody, pro¢ se odmita zapojit,
a pokusit se dité motivovat k zapojeni. V pfipadé, Zze i nadale odmita, doporucujeme nenutit
dité k setrvani a nabidnout mu jinou roli, napfiklad, Ze se stane ,pravou rukou" vas jako ucitele
a bude vam napomocno. V pfipadé neprijeti role navrhnout ditéti, aby si slo odpocinout, ze vas
mUzZe pozorovat. V pfipadé, Ze dité bude odpocivat stranou, nezapomente ho i nadale vlidné
povzbuzovat a motivovat k zapojeni.

40\ ramci zachovani GDPR byla pouzita smyslena jména.
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Z reflexe aktivit v dalsi z matefskych skol vyplynulo, Ze ugitelé maji problém s motivaci rodi¢d
ke spolupraci, a tedy jejich ucasti na akcich poradanych skolou. Jednou z moznosti, jak takové
rodice motivovat, je ziskavat je pro spolupraci s matefskou Skolou od prvnich dni adaptace
ditéte. Rodicdm by mély byt trpélivé vysvétlovany benefity vzajemné spoluprdce, a to predevsim
s ohledem na pozitiva z této spoluprace plynouci nejen pro adaptaci a integraci jejich ditéte. Pro
rodic¢e détis OMJ je vhodné mitjiz v ivodnich informacich pfipravenou zminku o téchto aktivitach
tak, aby spolecné s nastupem ditéte do materskeé skoly pfijali spolupracujici roli. V ramci prvniho
kontaktu s rodinou ditéte s OMJ a dalSich krok smeéfujicich k nastaveni spoluprace mezi rodici
a materskou skolou méjme vzdy na paméti skutec¢nost, ze jazyk je nositelem kultury, a proto
je u nékterych aktivit nutné zaméfit se a zohlednit kulturni a nabozenska specifika. V ceském
prostredi k nim jiz nejsme dostatecné citlivi, nebot nadbozenské tradice sldbnou a nerozumime
jejich vyznamu tak silné jako lidé z vychodni Evropy a Asie, kde jsou tradice daleko vyraznéji
zakotveny v mysleni déti i rodic.
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Errata
Vazeni ¢tendri,

v ramci odborné revize publikace bylo zjisténo pochybeni v citaci zdroje na stranach 12-13,
k némuz doslo béhem finalnich grafickych dprav.

Jedna se o doslovneé prevzaty text z ¢lanku Prijimaci pohovor a nastaveni spoluprace s rodici,
zvefejnéného na portélu Inkluzivni kola (https:/inkluzivniskola.cz/zs-prijimaci-pohovor).

Tato skute¢nost nebyla v plvodni verzi publikace fadné vyznacena a citace zdroje byla zaroven
nelplna a formalné nespravna.

Za chybu se omlouvame a nize uvadime opraveny citacni zaznam, ktery ma byt spravné uvede-
ny jak v poznamce pod ¢arou na strané 12, tak v seznamu literatury.

Opravena poznamka pod carou (s. 12):

,Text prevzaty z portalu Inkluzivni $kola. Viz. INKLUZIVNI SKOLA.CZ. Pfijimaci pohovor a na-
staveni spoluprace s rodici. Online. Dostupné z: https://inkluzivniskola.cz/zs-prijimaci-pohovor/
[cit. 2024-05-27]"

Opraveny zaznam v seznamu literatury:
INKLUZIVNI SKOLA.CZ. Pfijimaci pohovor a nastaveni spolupréace s rodici [online]. Dostupné z:
https:/inkluzivniskola.cz/zs-prijimaci-pohovor/ [cit. 2024-05-27].

Oprava byla provedena s cilem zajistit spravnou a transparentni citacni praxi v souladu s nor-
mami odborného a védeckého publikovani.

Dékujeme za pochopen.
Redakéni tym publikace
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