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UOvod

Tento material byl vytvoren jako reakce na prichod déti do materskych
Skol z valkou zasazené Ukrajiny. Cilem tohoto souboru je podpora
dusevniho zdravi ditéte, porozuméni projevim chovani ditéte
za Ucelem poskytnuti optimalni podpory v materskeé skole vychazejici
ze zasad psychologické prvni pomoci.

Psychologickd prvni pomoc (z anglického First Psychological
Aid ,FPA") poskytuje ndvody, jak pomoci sobé i druhym v naro¢nych
situacich. Soucasné se postupy mohou hodit i pro praci s détmi, které
zazily jiné nez vale¢né trauma.

Cilem ,FPA” v materské skole je vytvoreni bezpecného, podptrného
a vstficného prostredi, zafazeni vhodnych zplsobl prace s détmi
(relaxacni aktivity, hry a dalsi prvky apod.) jsou pro vétsinu déti, které
traumatické udalosti prozily , dostate¢nou podporou a nasledné jiz
dalsi odborna pomoc neni treba.

Popis jednotlivych pfipadU je zaméfen na rozbor situaci v pfedskolnim
vzdélavani. Material poskytuje priklady reSeni konkrétnich situaci déti
v prostfedi materské skoly, véetné rizik a doporu¢enych zptsobl
feSeni. Soubor nabizi rovnéz teoreticka vychodiska pro porozumeéni
specifik v oblasti chovani a prozivani ditéte v materskeé skole, které je
zasazeno valec¢nym traumatem, dale poskytuje metody a doporuc¢eni
pro praci s traumatizovanym ditétem v MS. V predklddaném souboru
naleznete také techniky z oblasti psychologické prvni pomoci, které
jsou zasadni pfi praci s traumatizovanym ditétem a slouzi i jako
prevence vUci tercidrni traumatizaci’.

V zévéru uvodniho slova je Zadouci zddraznit, Ze uvedend jména osob
jsou smyslena. Text slouzi jako edukativni material pro pedagogy
materskych skol, ktefi pracuji na osobnim rozvoji a posileni odbornych
kompetenci v oblasti préce s traumatizovanym ditétem v MS.

1 Terciami traumatizaci byva oznacen jev, ktery mlze vzniknout pfi kontaktu
s traumatizovanou osobou, aniz by se jednalo o pfibuzného ¢i zndmého. Nejc¢astéji jsou
postiZeni terciarni traumatizaci terapeuti, poradci, Iékafi, psychologové, vsichni ti, ktefi
vstupuji do vztahu s traumatem ranénou osobou.
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PRIBEH VOLODI ANEB
JAJSEM TAKE Z UKRAJINY

USTREDNi TEMA KLiICOVA SLOVA

Reseni problematiky Potreba kontroly okoli,

adaptacnich obtizi u chlapce, zivotni krize, zména,

4 roky. upoutavani pozornosti,
strach z bezmoci.

Q ANAMNESTICKA DATA (ZIVOT NA UKRAJINE):

» od dvou let navstévoval soukromou MS na Ukrajiné
(dvé pracovnice + dvé chlivy na 18 déti);

» ma velky zajem o encyklopedie, hady, jeStérky a ostatni plazy;
» je velmi fixovany na matky;

» rodina Uplna, finanéné velmi dobre zajisténa.
W' ANALYZA PRIPADU PO PRICHODU DO CR:

Do Cech pfisla cela rodina diky tatinkovym kontakttim ze zaméstnani
v po&atku ozbrojeného konfliktu. Po pFichodu do Cech se ukézalo, Ze
je maminka gravidni — rizikové téhotenstvi, Spatné genetické vysledky,
nizka vaha, Unava, vyCerpani atd. Rodiné se zhorsila finan¢ni i bytova
situace, omezily se prostredky na cestovani a volno¢asoveé aktivity.

Chlapec je nadprdmérné inteligentni a ma tendenci na sebe strhavat
pozornost. Komunikuje pouze s dospélymi, déti nevyhleddva (neumi
rozehrat hru, aniz by velel, jeho hra je plochd, nezdbavnd). Odmita
mluvit CGesky, breci, vzteka se, ale ze Skolky chce odchazet mezi
poslednimi, jinak odmita odejit.



Faktory
uspéchu

Na vysvétlovani, domlouvani, presvédcovani matky ani tfidnich
uGitelek nereaguje. Pfes den nechce zlstavat doma, protoze Zarli na
budouciho sourozence. Zména nenastala ani po jejim prichodu na
svét. Sestru nepfijal, prekazi mu a sebrala mu maminku.

Ve Skolce sirad uziva samotu v pripraveném prostredi, vytvoreném na
spojovaci chodbé skoly pod dohledem pedagoga.

Po prichodu do Cech navitévoval dva mésice adaptaéni tfidu MS.
Jeho vazby na déti z adaptacni tfidy jsou povrchni (t€Si se na jejich
prichod, ale pak si s nimi hraje pouze v fadu minut). Do bézné tfidy byl
zapojen v kvétnu a navstévuje ji dodnes.

KOMUNIKACE RODINA-SKOLA:

Na prechodnou dobu byla v komunikaci s chlapcem i rodinou vyuzita
angli¢tina jako neutralni treti jazyk. Chlapec po svém nastupu do
materské skoly odmital pouzivat ¢estinu, nyni ji vyuziva a reaguje na
ni. PFi prijeti holCicky z Ukrajiny ji povédél: ,Ja jsem také z Ukrajiny."

Tridni ucitelky chlapce chvali, jeho sebeovladani se lepsi. Pri kontaktu
s neuspéchem vsak stale reaguje placem ¢i vztekem. Je patrna
nespokojenost napriklad se svou kresbou, se stavbou hradu. Pokud
se néco nepodafi podle jeho predstav, povazuje to za osobni selhani.
Intervaly mezi témito vystupy se prodluzuiji.

Chlapec byl zafazen do mezinarodni tridy, kde je ke komunikaci
vyuzivana cestina a anglic¢tina. Pfechazi se plynule z jazyka do jazyka,
dle potfeby. Neuci zde jiz pani feditelka Skoly, kterd byla plvodné
velmi angazovana v adaptacnim procesu rodiny. K tomuto rozhodnuti
bylo pfistoupeno z divodu chlapcovych potfeb poukazovat na to, ze
se znaji, a vyuzivat toho k ovladani ostatnich.

Dalsi priklady dobré praxe:

» Ve tfidé panuje rad a klid. Predevsim proto, ze zde déti maji
jasné vymezené hranice. CoZz pomaha v ujisténi déti s odlisnym
matefskym jazykem (OMJ), ze i kdyZ si mezi sebou Uplné
jazykové nerozuméji, veédi, jak se maji ve tridé orientovat, a ze
se diky neporozuméni nedostanou do nekomfortni situace.
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Rizika

Pomticky

Pani ucitelky pouzivaji vlidnou zpétnou vazbu, vysvétlujici, ne
hodnotici.

V ramci tohoto pripadu je nadale vhodné pracovat na podpore
pocitu sounalezitosti, ktery vznikl mezi divenkou a chlapcem.
Déti s OMJ se nejvice uci napodobou, situacnim ucenim a je
nutné opakovani ¢innosti. Pozornost je tfeba vénovat vstupni
diagnostice, pokusit se zmapovat zajmy a zaliby ditéte dale je
zadouci vyuzivat napfiklad komunikacnich karticek, nazornych
ilustraci, obrazkd..

Potfeba kontrolovat okoli vznika sekundarné jako nasledek
plUsobenitoxického stresu, pfipadné traumatu. Jde o pfirozenou
reakci na mimoradnou situaci. UrCité se nedoporucuje dité za
toto chovani trestat Ci na toto chovani negativné upozorfiovat
nebo napfiklad ironizovat.

Mohou vzniknout dalsi reakce na traumatickou udalost,
jako je napriklad ztrata vazeb k oblibenym vécem, hrackam,
lhostejnost, pocit nudy, prazdnoty ¢i podrazdénost, které
byvaji mnohdy mylné pochopené jako neadekvatni chovani.
MUzZe se objevovat nadfazenost, nedostatek citu, impulzivita,
opozicnost, hadavost ¢i stridani nadmérné excitace a inhibice.

U ditéte se mohou objevovat doprovodné jevy, jako je pocit
viny, Uték ze situace, z bezmoci, které mohou v ditéti vyvolavat
nékteré situace v MS — obzvlasté takové situace, u kterych
mUZe nabyt pocitu, Ze je nema pod svou kontrolou.

U ditéte, které Zije v nejistoté a stresu, se mlze objevit odcizeni
od rodiét, coz byva predstupném odcizeni se od spole¢nosti.

Dé&ti s adaptacnimi problémy potfebuji sv(j prostor. Prijemné misto,
,svUj koutek", kde by simohly odpoc¢inout od béZného rezimu materské
Skoly a kam by se mohly uchylit v pfipadé, Ze toho na né bude jiz prilis.



TYPY PRO PEDAGOGY, JAK POMOCI SAM SOBE

TECHNIKA: ZAKLADN[ 4 POMOCI V KONTAKTU S KRIZ{

—

Zklidni sam sebe.
2. Rozhlédni se.

3. Rozmysli se.

4. Reaguj.

TECHNIKA: STOP UZKOSTI2

1. Pozornost presun ke svym smyslim.
2. Rekni si pro sebe, co zrovna vidis, slysis, citi§ za vini, co mizes
nahmatat kolem sebe a co pocitujes za chut na jazyku.

2 Technika je vhodna pro zpfitomnéni se a pomize vém vzddlit se od Uzkostnych
myslenek.




PRIBEH PETI 5
ANEB POTREBUJI STAVET
KRYT NA NASI OBRANU

USTREDNI TEMA KLICOVA SLOVA

Problematika strachu z vélky Separace, obranny prvek ve

a jeho zvladani, chlapec, hre, hlidani a respektovani

5 let. osobnich hranic, relaxace,
bazalni stimulace.

Q ANAMNESTICKA DATA (ZIVOT NA UKRAJINE):

» na Ukrajiné chodil chlapec do bézné MS;

» chlapecjevelmiimpulzivni,vykazuje problémy se soustfedénim,
na svUj vek je velmi fyzicky zdatny;

» maminka, povolanim zdravotni sestra, pfi§la do CR k piibuznym,
pfichod do CR matka popisovala pani feditelce jako velmi

W' ANALYZA PRIPADU PO PRICHODU DO CR:

U chlapce se objevily problémy s koordinaci pohybt téla, které dfive
nebyly dle matky patrné. Nekoordinované pohyby u chlapce byly
spojené s projevy vrelosti k ostatnim détem v MS. Chlapec mél
vysokou potfebu spanku a pred usnutim potfeboval ujistit, ze je
maminka v poradku.

Vyzadoval neustdlé stavéni krytQ proti Putinovi (véechny hracky kupil
uprostfed mistnosti), neustdle schranoval jidlo a piti, které si chtél
odnaset také domd, kdyby museli ndhle odejit s maminkou v noci do
krytu..

Chlapec dochéazel do adaptacni tridy asi tfi méesice. Poté nastoupil do
tridy MS, kterd je umélecky zaméFend, vénuje se vytvarné a dramatické
vychove.
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Faktory
uspéchu

Pri kresleni volil pouze ¢ernou barvu, ke které se vracival, pokud si
sam vybral vénovat se kresleni. Kdyz mél namalovat scénky, které
s détmi sehral, volil i jiné barvy.

KOMUNIKACE RODINA-SKOLA:

Maminka nalezla dGvéru v pani feditelce MS, kterd ji dovolila, aby s ni

zaradila techniku ,provéazeni” rodice

U chlapce se projevovala tendence kontrolovat déni kolem sebe.
Neustale kolem sebe schranoval véci, odnasel si také zbytky svaciny
ze Skolky domu.

Je mozné konstatovat, Ze zvysSena potfeba kontroly chlapci dodavala
pocity jistoty. Kdyz byl v hernég, potfeboval se ujistit, ze v t€locvicné
Skoly je klid. Naopak, kdyz pobyval v té€locvicné, chtél mit kontrolu nad
tim, co se déje v herné, zda je tam skutec¢né bezpecno.

TFi mésice chodil do MS pouze do 12.00 hod. Stravil ve tfidé Sest
meésicl a nakonec se vratil s maminkou na Ukrajinu. Pfed odjezdem
se prisli rozlou¢it a podékovat za pristup tamnich pedagogl a péci.
Jako dlvod ndvratu rodiny na Ukrajinu sdélila maminka pani feditelce
stesk po manzelovi.

Chlapec dostal pridéleného pracovnika, ktery mu neustdle pomahal
stavét a rozebirat kryt. Diky adaptacim divadelnich projektt ho pani
ucitelky pomalu odvadély od stavby krytd a nutkavé potfeby dojit
zkontrolovat jiné prostory.

Dalsi priklady dobré praxe:
» Pani ucitelky zaradily nacvik prace s teélem do chvilek pfi cvicenf
s vyuzitim technik spojenych s bazalni stimulaci.

» Vyuziti herniho prvku v dramatické vychove.

» Nabidka ze strany pedagoga, zda si muZe zahrdt na hru
(staveni krytl proti Putinovi) s nim. Nechat dité rozdélit role,
vysveétlit pravidla hry a hrat podle ,jeho pravidel”. Vytvari se tak
dlvéra mezi ditétem a pedagogem.

3 Jde o prizptsobeni se klientovi (ditéti, rodici). Prizplisobujeme svou mluvu klientovi,
neuzivame odborné vyrazy, zafazujeme do hovoru podobné slovni obraty, pfizpdsobujeme
mu tempo feci. Cilem této techniky je navazat s klientem potrebny vztah.
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Rizika » Psychicky stav rodiCe ovliviiuje schopnost ditéte zachazet
s emocemi a vytvaret strategie pro zvladani stresovych situaci.
Trauma matky z odlouceni od manzela se v takovém pripadé
muzZe odrazit na chovani ditéte.

» Priznaky traumatu se objevuji jako signaly, které nam sdéluji,
ze néco neni v poradku, a maji za cil upoutat nasi pozornost.

» Projevy traumatizace v pfipadé tohoto chlapce: emocni
excitace, somaticka reakce v podobé nekoordinovanych
pohybt téla, kterd mlze doprovazet prozivani silnych emoci,
jak negativnich, tak pozitivnich. Déle rusivé pfedstavy, strach
o zivot svlj, o Zivot matky. Strach o nedostatek potravy,
potfeba hromadéni zasob. Vyvojovy regres v podobé strachu
ze separace od matky.

Pomﬁcky O technice Bazalni stimulace vice na webu: https:/www.bazalni-
stimulace.cz/o-bazalni-stimulaci/

7E ZASAD PSYCHOLOGICKE PRVNI POMOCI

TECHNIKA: LEGALIZACE EMOCI DITETE

» Cilem je legalizovat/prijimat emoce ditéte, dovolit mu nechat je
vyventilovat na klidném, bezpe¢ném misté v blizkosti zkusené
pani ucitelky. Nekritizovat ho za prozivané emoce. Nehodnotit
intenzitu prozivanych emoci, rozhodné nerikat napriklad: ,Uz
jsi brecel dost, to by stacilo.” Nenutit ho do zmény nalady.
Je mozné nabidnout inspiraci, nikoli nutit nebo ho s nékym
srovnavat.

» Doporucuje se naopak podporit dité slovy napfiklad: ,Jestli
potrebujes plakat, klidné se vyplakej, tady se ti nic nemize stat."

TECHNIKA: ZRCADLEN(

» Cilem této techniky, nékdy téz zvané jako aktivni naslouchani,
je popis toho, co vidime a co slySime za ucelem vytvoreni
bezpecného vztahu s ditétem. Z vasi strany mudze zaznit
napriklad: ,Vidim, ze jsi smutny a places, klidné plakej, budu tu
s tebou.."
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PRIBEH TANICKY
ANEB PROC SI SE MNOU
DETI NEPOVIDAJI

USTREDNI TEMA KLICOVA SLOVA
Zvladani projevll emocni ZvySena agilita,
lability, divenka, 5 let. hyperkompenzace, tfes, strach

ze selhani, neporozumeéni,
jazykova bariéra.

Q ANAMNESTICKA DATA (ZIVOT NA UKRAJINE):

» na Ukrajiné do MS nechodila;

» velmi komunikativni hol€ic¢ka, srde¢na, svéhlava, velmi vytvarné
nadang;

» priSla s maminkou z mésta, které bylo okupovano ruskou
armadou, zazila Zivot ve sklepé, strelbu, tatinek byl vzat do
zajeti.

W' ANALYZA PRIPADU PO PRICHODU DO CR:

Divenka navstévovala adaptacni tfidu pouze mésic. Nasledné se
uvolnilo misto v bézné tridé, do které zacala dochdzet. V té dobé
eskalovaly div&iny projevy nepochopent: Pro¢ ji v MS nerozuméji, kdyz
ona ma tak velkou potrebu si povidat a sdélovat své pocity?

Neustale néco vypravéla a chtéla odezvu. Ta nepfichazela v tak velké

mite, jak potfebovala, coz u ni vyvolavalo intenzivni emoce. Na takové
situace reagovala hlasitym kfikem, ktery prechazel do place a tfesu.

Dle slov tridnich ucitelek potfebovala u vSech ¢innosti vést rozhovor.

Napriklad: ,Co mame dneska ke svaciné? Maslo ja nemam rada,
protoZe u nas doma mame taky kravicku. JenZe ta musela zlstat
doma a nemohla cestovat s ndmi. Stejné jako muUj pes, kocka
a papousek.
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Faktory
uspéchu

Ja je nechtéla doma nechat. Nevim, kdo se ted o né stara. Ja nevim,
jestlijsou v nasem dome okna." atd.

Byla to ohromna smrst informaci, kterym pani ucitelky spiSe
nerozumeély vzhledem k neznalosti jazyka. Divka ocekavala odpoveédi
a nestacilo ji pouhé prikyvovani a hledani slov ve slovniku. Pokud
nepfichazely uspokojivé odpovédi, prichazel plac a tres.

Dva mésice po prichodu do CR se prestal otec rodiné ozyvat. V ervnu
se maminka dozvedéla, ze byl manzel zajat okupacnim vojskem.
Rozhodla se vratit s dcerou na Ukrajinu a najit svého manzela. Divka
Zila po jejim odjezdu na okupovaném Uzemi v péci babicky. Maminka
zjistila, kde je jeji manzel drZzen. Oznamila to pfislusnym uraddm,
kterym se podafilo zajistit vyménu zajatc.

(Tyto informace MS obdrzela od maminky na socidlni siti).

Pani reditelka rozhodla o divciné presunu do tfidy ke zkusenéjsi pani
ucitelce, ktera si nevahala osvézit rustinu z dob vlastniho studia.
Hol¢iGce vibec nevadilo, Ze v nové tfidé nejsou Zadné jiné déti
z Ukrajiny — potfebovala, aby si s ni povidala pani ucitelka. Dokonce
zacala cinit pokroky, zacala se prizplsobovat, zpomalila tempo redi,
dokdzala zastavit vyklad, aby si vyhledala preklad slovicka do ¢estiny.

Dalsi priklady dobré praxe:

» Vyuziti znalosti rustiny.

» Podpora rozvoje kompetenci holCicky. V tomto pfipadé
vyhledavani cizich slovicek, divenka byla schopna si sama
vyhledat slovicko. Rozvoj jakékoli kompetence snizuje riziko
navratu prozivani pocitu bezmoci.

» Vlidny, empaticky pristup zkusené pani uCitelky, zalozeny na
porozumeni a kotveni“,

4 Na urcité projevy ditéte reagujeme, podporujeme je, zvyraziiujeme je napriklad
opakovanim. Na jiné zase nereagujeme. Nebereme si osobné napriklad fraze, které
bychom za normalnich okolnosti byli nuceni pedagogicky vyresit (¢asto nepatfi nam a
byvaji projevem zazivaného zmatku). Podporujeme touto technikou u ditéte schopnost
konstruktivni konverzace.
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Rizika

Pomiicky

» Dramatické vybuchy emoci mohou u ditéte, které prozilo
trauma, vyvolat vzpominku Ci opétovné vybaveni traumaticke
udalosti.

» Ticho mUlZe v nékterych jedincich vyvolavat panickou tisen,
zvladst kdyz je spojeno s traumatickou udalosti. V pfipadé
Tanicky je zde patrna pfirozend snaha o kompenzaci pocitQ
uzkosti, o vypInéni ticha, které mohlo prispivat k prohlubovani
uzkosti, désu, paniky, bezmoci. Proto tolik slov...

Détsky jazykovy slovnik

TYPY PRO PEDAGOGY, JAK POMOCI SAM SOBE

TECHNIKA: KOGNITIVNIHO PRERAMOVAN(

Cilem této techniky je sniZeni negativnich pocitl pomoci korekce
automatickych negativnich myslenek. Jedna se o zpdsob, jak
rozklicovat kognitivni zkresleni, docilit zmény (tedy prerdmovani)
subjektivniho vyznamu vnimani udalosti. Technika spociva v hledani
jinych uhlt pohledu na stejnou udalost. Nebo-li vidét véci jinak.

Preramovanim mysleni si uvédomite, ze vase negativni myslenky,
které byvaji spoustéci frustrace, jsou zaloZzené na smyslenych
predpokladech bez realného zakladu.

V ramci této techniky je zasadni osvojit si otazky slouzici k tomu,
abyste zneplatnili automatické negativni myslenky a strachy, ktere
vam znesnadnuji soustfedéni a vraceji se vam bez vyzadani do
vaseho védomi. Existuje vice zplsobU, jak vidét stejnou situaci.

» Navodné otazky pro zneplatnéni negativnich myslenek:

» Jak se na tuto udalost mohu divat jinak?

» Co bych fekl/a kamaradovi, ktery zaziva danou udalost?

» Co dobrého pro mé mdze dana udalost znamenat?

» Cfm mé dana situace posunula?
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AUTOMATICKE

NEGATIVNI PRERAMOVANI
MYSLENKY
s . . Udelalal jsem to pouze
Délam to Spatné, jsem . . .
b X jinym zptsobem, nez
neschopny. . .
byla jeho predstava.

V dlsledku prferamovani narazite na fadu kognitivnich omyld,
jako je napfiklad:

» Cernobilé mysleni
Pfiklad ¢ernobilého myslenti: Vse musim udélat perfektné
nebo Totdlné jsem selhal/a.

Pro Clovéka pohlceného cernobilym myslenim, nic mezi
témito dvéma dimenzemi neexistuje.

» Vytvareni katastrofickych scénara
Prikladem muze byt navozeni téch nejhorsich myslenek,
které by se mohly pfihodit

» Vytvareni katastrofickych scénaru
Tento negativni vzorec mysleni pUsobi na c¢lovéka
dojmem, ze nesplnil oCekavani, Clovek tak strada,
povazuje se za neschopného.

» Ignorace pozitivnich udalosti
Jednd se o b&zné kognitivni zkresleni. Clovék jakoby
prechazel pozitivni situace ve svém zivoté, neuvédomuje
sije.

TVORBA OSOBNIHO KRIZOVEHO PLANU

Vice o sebereflektivni metodé na nasledujicim odkaze: https://
nevypustdusi.cz/2021/02/28/o0sobni-krizovy-plan/
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PRIBEHNINUSKY
ANEB UZ MAM KAMARADA
TLUMOCNIKA

USTREDNI TEMA KLICOVA SLOVA
Prekonavani jazykové Peer efekt, heterogenni
bariéry, vyuziti peer efektu, tfida, potreba financniho
divenka, 2,5 roku. zabezpeceni rodiny, jistota.

Q ANAMNESTICKA DATA (ZIVOT NA UKRAJINE):

» na Ukrajiné navtévovala béznou MS (&tyri mésice);
» matka je samozZivitelka, nékolik mésicl Zila spole¢né s dcerou
v Polsku;

» do CR prijela za kamaradkou, ktera utekla z Ukrajiny.

W' ANALYZA PRIPADU PO PRICHODU DO CR:

Holcicka diky svému nizkému véku i tomu, ze zije od narozeni pouze
s maminkou, se kterou stravila nékolik mésict pfed vypuknutim valky
na Ukrajing v Polsku, nevnima pfichod do CR jako disledek valky.
Postupneé se rozmlouva, mluvi cesko-ukrajinsky. Bez problému zvliada
rytmus MS najist se, obléknout se, usind bez probléma. Kdy? pro
ni maminka pfijde, vita ji kazdy den s tak velkou radosti, az to pani
ucitelky dojima. Mamince se podafilo dcerku navzdory jejimu veéku
pripravit na ménici se prostredi. Adaptabilita divenky (tedy schopnost
organismu prizpUsobit se) je obdivuhodna.

KOMUNIKACE RODINA-SKOLA:

Vékové mladsi déti potrebuji védét, Ze maminka se s pani ucitelkou
zna, Ze si za ni nechodi jen hrat, ale také si (i kdyZ jen diky prekladaci)
povidat.
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Faktory
uspéchu

Rizika

Pomiuicky

Véditak, Ze je to bezpe€na osoba, kterou ma maminka rada. Maminka
zase vi, komu dité svéruje, a je klidnéjsi v hledani prace a zarizovani
dal$ich nezbytnosti pro zivot v Ceské republice.

Malé déti mohou proZivat stres odliSnym zpldsobem, nez dospéli, ne
vzdy se podafi pedagoglim okam?zité identifikovat, Ze se m(ze jednat
o nasledek proziti valky. Ackoli déti mohou vnimat emoce dospélych,
situaci nemusf zcela rozumét. Tento vnitfni konflikt miZze vyvolavat
stres a zmatek. Dité potrebuje vysvétlit situaci jeho jazykem a citit
porozumeéni ze strany rodice.

HolCicka nastoupila do tridy, ve které je zarazeno néekolik ukrajinskych
déti nizkého véku. Jedna se o ukrajinské déti narozené v CR jesté
pred valkou. Jejich rodice mluvi ¢esky pouze v praci, doma nikoli.
Pani ucitelky tuto skute€nost vnimaji jako velkou vyhodu. Ve tfidé
je s divkou chlapec Alex, predskolak ukrajinské narodnosti, ktery
dokaze panim ucitelkam objasnit jeji potreby, pripadné vysvétlit, co
se s Ninuskou déje.

Dalsi priklady dobré praxe:
» Vyuzit protektivni faktory, napfiklad podporit viru v dobro
Cloveka.
» Vyuzit ndpodoby vzord v rodiné. Je patrna psychickd odolnost
rodiCe ditéte, matka ma pravdépodobné vyzralé mechanismy
pro vyrovnavani se se zatézi.

» Pro matky, které utekly z Ukrajiny s détmi samy, je dllezita
podplrnad sit na daném uUzemi. Na koho se mohou obratit
v pfipadg, ze..; Jak funguje systém $kolstvi v CR...

» Je vhodné doporucit materialy, informacni odkazy, napfiklad
na tomto odkazu s nazvem Jak postupovat pfi zaclenovani do
vzdglavani v Ceské republice: hitps://cizincinpi.cz/nove-letaky-
msmt-pro-ukrajinske-rodice/ najdou rodic¢e nezbytné informace
tykajici se vstupu ditéte do naseho vzdélavaciho systému.

» komunikacni karty;

» edukativni a informaéni material pro rodice.

-18-



TYPY PRO PEDAGOGY, JAK POMOCI SAM SOBE

VYUZITI EXTERNALIZACE JAKO CESTY Z TEZKE SITUACE

» Nikdo z nds neni problém, ale v nékterych situacich mame
problémové chovani.

» Zdakladem externalizace je oddélenti lidi od problém.
DALSI PRACE S EXTERNALIZACI:

POJMENOVANI: Jak se problém jmenuje?

SEZNAMOVANI: Jaky problém je? Kdy pfichdzi? Co s vami déla? Co
ho vyvola?

PROPOJENI: Jaky md na vas problém vliv? Jak poznate, Ze se objevil?
Co vas nuti délat?

TAKTIKA: Jak sivas ziska problém na svou stranu? Co vam to pfinasi?
VZTAH: Jaky mate s problémem vztah?

HISTORIE: Kdy jste se spolu s problémem setkali v minulosti? Jak
dlouho uz jste s problémem? Kdy poprveé se vas problém objevil? Bylo
obdobi bez tohoto problému? Jak to fungovalo?

BUDOUCNOST: Jakou ma problém ve vasem zivoté roli? Co s nim
chcete délat, dat ho pry¢ nebo ho pretvorit v néco jiného? Jaky vztah
k nému chcete mit?




PRIBEH BRATRU IGYHO
A VITALIE ANEB AGRESIVITA
MEZI RODICI

USTREDNI TEMA KLICOVA SLOVA
Socializace v kolektivu tridy. Heterogenni tfida, agresivita
Bratfi, 2,5 roku a 5,5 roku. mezi rodi¢i, zavist mezi détmi,

socializace ve tfide, patron.

Q ANAMNESTICKA DATA (ZIVOT NA UKRAJINE):

» bratfi pfisli hned v za¢atku konfliktu s obéma rodici;
» na Ukrajiné chodili do bézné MS;

» chlapcijsou rozdéleni do dvou trid.

W' ANALYZA PRIPADU PO PRICHODU DO CR:

Po piijezdu do CR nastoupili chlapci do bézné tidy. Nenavétévovali
tedy adaptacni skupinu, neméli zkusenosti s praci ve tfidé a neznali
ostatni déti. Rodige pfijeli na pozvani svych pratel z Ceskych Budéjovic
a ti pro né zajistili ubytovani i zaméstnani. Rodice se rozhodli v CR
zUstat trvale.

Starsi chlapec je velmi vyhleddvany kamarady, a tim padem je
i jeho Cestina kazdym dnem lepsi. Vymysli velmi rozvinuté, pozitivni
a pratelské hry. Ma krasny vztah k mistnim panim ucitelkam, ktery je
velmi podporovan rodinou.

V rémci adaptace se starsi chlapec ztotoznil s otcem, ktery zaujal
postoj typu: ,To zvladneme, musis byt silny.

Pani ucitelky se chlapci rozhodly najit pravodce, ktery by mu ulehéil
pocateéni orientaci v MS, a pozadaly predskoldka ruské narodnosti
0 pomoc. Problém nastal v okamziku, kdy chlapec z Ukrajiny zacal
odmitat jeho pomog, jelikoz se sam velmi rychle adaptoval.
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Faktory
aspéchu

Nasel si kamarady a celkové ,zapadl” do tfidy, jako by tam byl od
zacatku. Nékteri chlapci ho zacali vice vyhledavat ke spolec¢nym hram
nez urceného ruského ,privodce”. VSe se vystupnovalo ve chvili, kdy
si ,privodce” zac¢al doma stéZovat, Ze chlapec z Ukrajiny mu sprosté
nadava a fyzicky mu ublizuje. Teta a babicka ,prlivodce” fyzicky
napadly maminku ukrajinskych chlapcli na pozemku MS pfed ogima
deti.

Mladsi z bratrd si vzhledem ke své introvertni povaze i vzhledem
k veéku tak uzké pratelské vazby k détem nevytvoril. Zato miluje svou
tridni ucitelku, jelikoz se shodou okolnosti jmenuje Svétlana. Ma to
jméno moc rad, nékdy prosté staci, ze narazis na jmeéno, které ti neni
cizi, a hned je Iépe.

KOMUNIKACE RODINA-SKOLA:

Rodina ziskala kvdli velmi nepfijemnému zazitku divéru v ucitelky
a jejich praci. Ta se samoziejme prenesla i na chlapce.

Nékdy se i pres veskerou snahu pedagogl stava, Ze Skola nemusi byt
UpIné bezpecéné prostredi. NemUzZou vSechno ovlivnit...

Doslo ke schiizce v kanceldti MS za piitomnosti zakonnych zéstupcd,
tfidnich ucitelek, vedeni skoly a tlumocnice. Jednani probihalo velmi
emotivné. Prokdzalo se, ze ,privodce” Zarlil a zaroven kvdli valecnym
zpravam v médiich a nepratelstvi ve spolecnosti chtél udélat na svou
rodinu dojem. Rodice atakujiciho chlapce (,priivodce”) se rozhodli
zménit MS. To mélo na starsiho z bratrd pozitivni viiv a doslo u ngj
k vyraznému zklidnéni.

Dalsi priklady dobré praxe:

» Rozvoj divérného vztahu mezi Skolou a rodinou, zvyseni
naklonnosti a viry ve spravedlivé jednani MS.

» Okamzité reSeni problému, ktery nastal na zahradé skoly.
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Rizika

Pomtcky

Socializace 7akl s OMJ v tfidnim kolektivu je velmi ddlezita.
Jednou z variant, jak jimohou pedagogové podporit, je pridéleni
tzv. patrona®. Patron obvykle byva spoluzakem zéka s OMJ
a pomaha mu v poc¢atecni adaptaci ve skole. Vybér vhodného
patrona je velmi dllezity a mél by byt dikladny.

Spole¢né jednani s obéma rodici.

Tridnické a tematické hodiny zaméfené na porozuméni
emocim a na rozvoj socialni inteligence.

Emocni karty. Vice o pomdcce na: https:/tisictvariradosti.cz/
emocni-karty/,

Mofe emoci, vice o pomdcce na: https://www.b-creative.cz/
terapeuticke- pomucky-b-creative-more-emoci--emotion-cards;

Prace s pribéhy v rdmci komunitnich kruht (napf. pohadka
V hlavé). https./clanky.rvp.cz/clanek/k/PM/6173/Z-POHADK Y-
DO-POHADKY.html,

Emuddci, vice o pomlcce na: https:/www.scio.cz/emusaci/
emusaci/.

5 V zahranici se témto zakdm fika ,peers” nebo ,buddies”.
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JAK KOMUNIKOVAT S PROBLEMOVYM RODICEM

» Prijmout urcité limity, pocitat se zkreslenim.

» Jednat s respektem k rodi¢i, ale i k sobé (hranice: kompetenéni,
¢asové, slusného chovan).

» Agresivni rodi¢: mimo zraky zak{, kolegl, nabidnout mu
misto, pfijmout jeho emoce, nechat jej vymluvit, maximalné
popisovat, prili§ nehodnotit, moznost: kolega jako pomoc ,pfi"
a ,po’, pisemny zdpis/dohoda; schizka s odlozenim. Vzit na
pomoc kolegu.

» Poradit se o pfipadu v tymu kolegU ucitell (intervize).

» Poradit se s pracovnikem SPP (metodické podpora &i interni
supervize).

» Vyuzit moznosti externi supervize.

» Zapojit vedeni skoly (vychovné komise ¢i jiné jedndni za Ucasti
vedeni skoly).

» Zapojit dalsi externi organizace a odborniky — pripadova
konference.

» \yuzit profesionalni mediaci (vhodné pro sloZité pravni kauzy,
vede medidtor se souhlasem rodict i skoly).
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PRIBEH MISI ANEB LASKA
DELA ZAZRAKY

USTREDNI TEMA KLICOVA SLOVA

Prekonavani jazykové Problém s autoritami,

bariéry. heterogenni tfida, potfeba
jistoty, laska, komunikacéni
bariéra.

Q ANAMNESTICKA DATA (ZIVOT NA UKRAJINE):

» priSel se svou matkou a s babitkou z Uzemi, které je stale
okupovano cizim vojskem;

» na Ukrajiné zlstal jeho otec a dédecek;

» do Ceské republiky pfigli k sestfe maminky, kterd zde
dlouhodobe Zije;

» na Ukrajiné chodil do b&7né MS.

W' ANALYZA PRIPADU PO PRICHODU DO €R:

Chlapec byl po pfichodu velmi tichy, Septal, nezapojoval se do her, a to
i presto, ze u néj ve tride jiz déti z Ukrajiny byly. Velmi Casto postaval
u okna a jen koukal ven. Kazdy pokus o kontakt dospélého ¢i ditéte
koncil slzami v jeho ocich. V aredlu MS za piitomnosti jakychkoliv
osob Septal, dokonce i s maminkou nebo babic¢kou. Nedafilo se to
nijak zmeénit.

Chlapec zatim nepfijal Cestinu. Pani ucitelky to prikladaji jeho
introvertni povaze.
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Zaver

Faktory
aspéchu

Rizika

KOMUNIKACE RODINA-SKOLA:

Problémem je souziti s babickou, ktera je velmi mila a hodna, ale neni
pro né€j autoritou. Déla v dobré vire, ,co mu na ocich vidi".

Pani ucCitelky se pokousely vypozorovat, zda je chlapcovo chovani
plosné, nebo vybérové, pouzivaly Septadlo, ukazovaly, Zze neslysi atd.
Zména prisla az po prichodu ukrajinské holCicky jeho véku, velmi
bodré s upfimnym usmévem a radosti ve tvari, do které se zakoukal.

Chlapec dostal odklad skolni dochazky. Dle slov maminky se na
Ukrajinu jiz nevrati. Pochazi z oblasti Donbasu a tam se bohuzel neni
kam vracet.

Jak podotkla jedna pani ucitelka: ,Ldska déla zdzraky a na ni Zadna
pedagogika nema.”

Pani ucitelky se pokousely vypozorovat, zda je chlapcovo chovani
plosné, nebo vybérové, pouzivaly septadlo, ukazovaly, ze neslysi atd.
Zména prisla az po pfichodu ukrajinské holCicky jeho veku, velmi
bodré s upfimnym usmeévem a radosti ve tvari, do které se zakoukal.

Chlapec dostal odklad skolni dochazky. Dle slov maminky se na
Ukrajinu jiz nevrati. Pochazi z oblasti Donbasu a tam se bohuzel neni
kam vracet.

Dalsi priklady dobré praxe:

» Vlidny, empaticky pristup pani ucitelek zalozeny na porozumeni
a snaze chlapci pomoci.

» Datchlapciprostor projiné vyjadreni, nez je to verbalni (loutkové
divadlo, imitace).

» Prilis liberalni pfistup vychovavajici osoby muze v ditéti

vyvolavat pocity zmatku a nejistoty. Déti potiebuiji hranice, aby
si mohly uvédomit, kdy je prekrocily a kdy je tfeba je posunout.
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Pomtcky

Septadlo;

komunikac¢ni karticky, prace s namalovanymi obrazky, prace
s obrazkovymi encyklopediemi, dramatickd vychova (loutkové
divadlo);

prace s pribéhy.

7E ZASAD PSYCHOLOGICKE PRVNI POMOCI

TECHNIKA: ROZDYCHAVANI UZKOSTI

» Fyzicky stav u ditéte zasazeného silnym stresem mu nedovoli

hovofit s vami o ¢emkoliv.

V takovém pripadé mizZete u ditéte vypozorovat tfes, zrychlené
dychani, nekoordinované pohyby, hyperprodukci slov, slova
nemuseji davat smysl apod. Nejprve dité oslovte, popiste, co
vidite nebo slysite.

Za Ucelem zmirnénf téchto symptomd zkuste ditéti nabidnout
dychaci cviceni:

Minutu spolecné (vy i dité) dychat — nadech nosem, vydech usty.
Jestli to ditéti bude pfijemné, chytte ho za ruce.

%
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PRIBEH ANUSKY ANEB UTEK
DO FANTAZIE

USTREDNI TEMA KLICOVA SLOVA

Divka prisla o vSechny jistoty, Obranny mechanismus,
které v zivoté doposud méla fantazijni svét, problém
(jiné prostredi, jina pecujici s autoritami, potfeba klidu
osoba), stres kompenzovala aradu.

utékem do svého fantazijniho

Svéta.

Q ANAMNESTICKA DATA (ZIVOT NA UKRAJINE):

» na Ukrajin€ navstévovala béznou MS;

» byla vychovavana babickou a dédou spolecné se svou tetou
(16 let);

» oba prarodice jsou vojenskymi pracovniky (byli povoldni do
valky);

» matka byla dlouhodobé pracovné v Ceské republice;

» holCicka prijela se svou tetou za matkou a jejim pfitelem do
Ceskeé republiky.

W' ANALYZA PRIPADU PO PRICHODU DO €R:

HolCicka si velmi rychle osvojila ¢esky jazyk a ma velké nadani pro
matematiku. Nékolikrat tydné zpiva ukrajinskou hymnu. V jejim
chovani ale dochazi ke zkratdm. Jako by prestala vnimat, kde se
nachazi a ,na chvilku vypla“.

Holgicce velmi pomaha pfitomnost tety, se kterou vyrlstala jako se
sestrou.
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V prvnich mésicich se pfejmenovala na Alenku a odmitala s panimi
ucitelkami komunikovat pfi pouziti jejiho skutec¢ného jména. Po
dalSich tfech mésicich presla na jméno Aranka. Teprve po pll roce
byla schopna reagovat na své vlastni jméno. Pokud se nepouzivalo
osloveni, které vyzadovala, neodpovidala. Na své pravé jméno
reagovala, pouze kdyzZ ji oslovila pani feditelka (je naucena vnimat
autoritu).

Po pfichodu do Ceské republiky navétévovala adaptacni tfidu se
svou tetou. Poté, co teta potiebovala zacit plnit skolni dochazku, byla
zarazena do bézné tridy. Adaptaci pomahali i prarodice, ktefi s matkou
probirali nutnost divéiny dochazky do MS.

KOMUNIKACE RODINA-SKOLA:

Divenka je slozité povahy, je v ni urcita zarputilost vyzadujici fad. Ten
dle uvah pani ugitelek a rozhovoru s maminkou nema.

Divka zakusila nejen Uték pred valkou, ale také zivot s maminkovu,
ktera do té doby pro ni nebyla pecujici osobou, jeji pfimou autoritou
a blizkou osobou, v Uplné cizi zemi.

Pani ucitelky i ostatni personal respektovaly div¢ino prani v osloveni.
Divka nebyla zarazena do tfidy, kde ucila pani feditelka. Pani ucitelky
chtély, aby sama dospéla k rozhodnuti pouzivat své jméno a nebylo to
v dasledku pdsobeni autority.

MS planuje schizku s maminkou z ddvodu projedndni navrhu
na objedndni do pedagogicko-psychologické poradny. Divodem
je planovany odklad Skolni dochazky. Zaroven je potieba ziskat
i podpdrné opatfeni v podobé personalni podpory.
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Faktory Pani uCitelky i ostatni personal respektovaly div¢ino prani v osloveni.
ﬁspéchu Divka nebyla zafazena do tridy, kde ucila pani feditelka. Pani ucitelky

chtély, aby sama dospéla k rozhodnuti pouzivat své jméno a nebylo to

v ddsledku pdsobeni autority.

Dalsi priklady dobré praxe:

>

Rizika >

Vlidny, tolerantni a respektujici pristup pani ucitelek k divce
a jejimu oslovovani.

Pfftomnost tety v MS, kterd byla jedinou div&inou jistotou
v prostfedi MS.

Divka byla vychovavana prarodici, ktefi pracuji v armadeé. Lze
predpokladat, ze ve vychové platila jasna pravidla a rad.
Moznym rizikem by mohla byt pfilis liberalni vychova.
Odlouceni od prarodi¢t mize plsobit negativné na citovy stav
ditéte, v extrémnim pfipadé mdze separace vyustit v citovou
deprivaci (stradani). Ta je definovéna jako ,psychicky stav”
vznikly nasledkem takovych zivotnich situaci, kdy subjektu
neni dana pfileZitost uspokojovat nékteré zakladni lidské
potreby v dostacujici mife po urc¢itou dobu (Matéjcek, 1999).

Projevy ditéte s citovou deprivaci v MS:

rozvoj socidlnich vazeb a vztahl je nedostatecny
a deformovany, citova deprivace zplsobuje citovou
plachost;

emocni labilita;
strach z autority;

snizend schopnost navazovat vztahy s ostatnimi détmi —
vyclenovani z kolektivu;

snizena schopnost adaptace.

Pomﬁcky Karty — rezim dne. Vice o pomdcce: https:/proevinku.cz/obchod/muj-

den- karty-ktere-usnadnuji-rezim-dne/
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TYPY PRO PEDAGOGY, JAK POMOCI SAM SOBE

Podpofit mechanismy vedouci k zdarnému zvladnuti krize, k vynoreni
novych kvalit a k integraci krizové zkusenosti do osobnostni struktury.
Zajimejte se, ale nebudte fascinovani!

KRIZE - FAZE PROZIVANT:

1. Faze ,jsem z toho v pytli* (1-2 dny)

2. Faze ,co jsem udélal Spatné” (do 3 dnli)

3. Féze ,kdo jiny za to mlze" (3 dny az 2 tydny)

4. Faze ,proziji to znovu" a faze ,nic se nestalo” (2 tydny az mésic)

5. Faze ,néjak to zvladnu" (1-3 mésice)
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PRIBEH FEDI ANEB BEZ
SEGRY ANIRANU

USTREDNI TEMA KLICOVA SLOVA
Problematika zvladani Separace, fixace na
separace od rodiny. sourozence, emocni zkrat,

odmitani stravy.

Q ANAMNESTICKA DATA (ZIVOT NA UKRAJINE):

» na Ukrajiné navstévoval béZnou MS, bez problémi s adaptaci;

» rodina pfijela na zakladé pracovnich povinnosti, matka, otec
a babicka se vénuji vyzkumu v biologii;
» sestra studuje na univerzité v CR, starsf bratr na ZS.

W' ANALYZA PRIPADU PO PRICHODU DO CR:

Chlapec je nadprimérné inteligentni. Vnima se velmi dllezité, rad
se zapojuje do vefejnych aktivit (besidka pro rodice, vystoupeni na
namesti atd.), aniz by se trapil jazykovou bariérou. Jeho chovani
k nékterym pedagogtm je az familidrni. Pani ucitelky jsou pfekvapené,
7e tak maly chlapec tohle dokaze.

Rodice se zapojili do verejného Zivota ve meésté, navstévuji akce
spojené s propojenim Ukrajiny a Ceské republiky.

Po piijezdu do CR navstévoval chlapec adaptaéni tiidu v MS. Po
pfijezdu byl velmi fixovany na svou sestru. Musela ho doprovazet do
MS, jinak dochazelo k emoénimu zkratu, ktery gradoval az do kie&i
a kolapsu. Sestra dochdzela s chlapcem 3-4 mésice do MS, kde
pomahala jako dobrovolnice ve tfidé. Chlapec se pomalu odpoutaval
od sestry a presel k hrani s ostatnimi détmi.

Dalsim prekvapivym zjisténim bylo rezolutni odmitani jakékoliv stravy
v MS. Stravu si rodina odnasela v krabi¢kéch dom.

-31-



Faktory
uspéchu

Rizika

Toto se zménilo po pllroéni dochézce do MS. Pani ugitelky se shoduii,
Ze takhle razantni odmitani stravy za svou praxi nikdy nevidély.

Jednalo se o striktni odmitani bez vybéru. Prosté nejedI nic, jenom pil
vSechno a rad (mléko, bilou kévu, ¢aj atd.) Nepomohlo ani pfinesené
jidlo z domova, ani to, Ze mu ho podala jeho sestra. Najed| se tedy
rano pred prichodem do MS a po navratu domd.

KOMUNIKACE RODINA-SKOLA:

Maminka trpela pochybnostmi o kvalité svého rodi¢ovstvi a vycitkami,
Ze dcera by méla predevsim studovat. Dcera vSe snasela velmi dobre.
Tatinek a babicka trpélivé prihlizeli. Vztahy vSech zucastnénych
zUstaly vyborné, a to je velka odména.

Dle pani feditelky: ,Dneska ji, az ma boule za usima, a to vsechno, bez
vybéru.”

Pani ucitelky upravily pfichod chlapce do MS na 8.30 a odchézel po
spani ve 14.00, popfipadé prisel v 7.30 hod. a odchazel pred obédem.
Chlapec vzdy dostal naservirované vsechno jidlo jako ostatni déti,
polozil ho pred sebe a pockal, az doji prvni dité ze tfidy. Poté vstal
a pani ucitelka mu vSe zabalila do pripravené krabicky. Doma jidlo
vSichni z rodiny ochutnali tak, aby to chlapec vidél.

Dalsi priklady dobré praxe:

» Upravend dochézka do MS. Jidlo zabalené domd.

» Pritomnost sestry v matefské skole.

v

Vlidny, tolerantni a respektujici pfistup pani ucitelek k chlapci.

v

Chlapec si promital do sestry vztah s maminkou, ktera
pracovala, a sestra s nim zUstavala doma.
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Pomﬁcky Metodické materidly o pfibéhu jidla. Vice na: https:/www.
skutecnezdravaskola.cz/metodicke-materialy-1? target=1&text=

TYPY PRO PEDAGOGY, JAK POMOCI SAM SOBE

TELESNA A PSYCHICKA POHODA PEDAGOGA JDOU RUKU
V RUCE:

» Najez se — dostatek kvalitniho jidla.

» Napij se — dostatek piti.

» Vyspi se — cca osm hodin kvalitniho spanku.

» Vydychej to — prochazka, dechova cviceni.

» Smyj to — vysprchuijte se (ne koupel).

» Nec¢im se odmén — doplite ,benzin”. Sport, cviceni, masaze,

kosmetika, kadernice atd.
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PRIBEH JAROUSKA
ANEB MAMINKA JE JISTOTA

USTREDNI TEMA KLICOVA SLOVA
Psychosomatické reakce na Pomocovani, Spatna
stres. adaptace ¢asti rodiny,

psychosomatika, stres.

Q ANAMNESTICKA DATA (ZIVOT NA UKRAJINE):

» priSel s maminkou a starsim bratrem z Ukrajiny;
» otec pracoval v CR jiz pfed vélkou;

» rodina chce v CR zlstat trvale.

W' ANALYZA PRIPADU PO PRICHODU DO CR:

Chlapec dochazel do adaptacni skupiny od pocatku valecného
konfliktu, ve tfidé plsobil nebojacnym dojmem, zvladal pfipravené
aktivity, odchazel od maminky do jinych mistnosti, na sportovni
ginnosti, a zvlddal nacvik rytmu bézné MS. Nepredpokladal se
problém v adaptaci na béznou tfidu MS.

Opak byl pravdou. Chlapec sice neplakal, jedl, cvicil, kreslil, hral si
s détmi s radosti bez toho, aby ho nékdo jakkoliv nutil, ale problémem
se stalo pomocovani. V takové mife, ze se chlapec musel neustale
prevlékat do suchého.

Pro pedagogy bylo nejvic udivujici, Ze chlapec byl v matefské skole
spokojeny.
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Faktory
uspéchu

KOMUNIKACE RODINA-SKOLA:

Maminka a star$i bratr se v CR neadaptuji dobfe. Starsi chlapec
ménil ZS v disledku Sikany. Maminka méa problém najit si piatele,
nedodrzuje dohody a svym pfistupem vsechny maminky z adaptacni
tfidy odrazuje. Dle jejich slov neni presvédéena, 7e chce v CR zlistat.
Svou nespokojenost prenasi i na chlapce. Pani ucitelky konstatuji,
Ze chovani maminky muize byt spojené s reakci na jeji spolecensky
statut, ktery na Ukrajing méla vybudovany a po pfichodu do CR o ngj
prisla.

V soucasné dobé chlapec do MS opét chodi. Jeho pomocovani se
zmeénilo na ob¢asnou nehodu, ale jako by se z jeho tvare vytratila
radost a Sibalstvi, které v ni mél. Byva neulstupny ve svych nazorech,
testuje své moznosti.

Pani ugitelky po dohodé s matkou zkusily zkratit pobyt v MS. Chlapec
bez pritomnosti matky nevydrzel. | dvouhodinové navstévy koncily
nehodou. Doma se chlapec nepomocoval.

Rodiné byla doporucena lékafska vysetfeni, aby se vyloucilo
nastydnuti, onemocnéni ledvin atd. K vyfeseni nedoslo. Maminka se
rozhodla dochazku do MS prerusit.

v v

Dalsi priklady dobré praxe:

» Tolerujici a vsticny piistup panf ugitelek v MS.

» ,Dosyceni laskou” v rodiGovském vztahu (potfebuje byt
rodicem ,opecovavan’) i za cenu preruseni dochazky do MS.
Citlivda maminka pozna, kdy dité potfebuje jeji péci v podobé
dozrani nasledkem vyvojového regresu.

» LepSiadaptace matky i bratra.

» Pani ucitelky na chlapcovo pomocovani neupozorfiovaly,
a predchazely tak moznému ostrakismu.
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Rizika

Pomticky

» Matka nevyhledala |ékare, aby nechala chlapce vySetfit.

» Spatnd adaptace matky i bratra a jejich emoéni nastaveni
se bezpochyby podepsalo na chlapci, ktery je jinak v MS
spokojeny.

» Navrhnout zdstupny predmét za maminku (napf. naramek,
plysak ), aby mélo dité pocit, Zze je s nim maminka neustale
v kontaktu.

» emocni karticky;

» komunikacni karticky.

TYPY PRO PEDAGOGY, JAK POMOCI SAM SOBE

STABILITA

» Bud tam pevneé. Hlavné nerad.
» Na tézké véci jste dva.
» Nejsi tam k zachrané svét(, jsi tam, abys tam byl.

» Rovnovahu udrzis i tak, Ze sdm budes v rovnovaze.
ROVNOVAHA

» Vyvazenost: udrz sebe v klidu.
» To, coumis, staci.

» Nic jiného beztak nemas.
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Zaver OBECNE SHRNUTI ZASAD PSYCHOLOGICKE PRVNI POMOCI

» Velmi zasadnim predpokladem k uspésnému zvladnuti pobytu
ditéte s psychickou ujmou v matefské Skole je umét peCovat
0 sebe.

» Problém neni dité, ale chovani, to, co zazilo, nepohoda.

» Naucte se poznat, co se déje s vasim télem béhem stresujicich
situaci. (Co se se mnou déje v dobé stresu? V mysli x V téle.)

» Mate pravo fici stop, dal nemohu. DUleZité je rozeznat hranice
psychologické prvni pomoci a pfipadné doporucit vyhledani
odborné pomoci.

» V rdmci ,FPA" je ddlezité podavani konkrétnich jednoduchych
odpovédi a jednoduchych otazek.

» Nedavat falesné sliby.

» Poskytnout utéchu a klid, fyzicky kontakt (v pripadé, Ze ho dité
bude vyzadovat a nebude vdm to nepfijemné) a psychicky
kontakt, nespéchat.

» Vlyznamnou intervenci je podpora jisté citové vazby mezi
ditétem a matkou nebo dalSimi vyznamnymi osobami v rodiné
a v SirSim socialnim prostredi.

_37_



Seznam
pouzité
literatury
aonline
zdroje

https.//cizinci.npi.cz/nove-letaky-msmt-pro-ukrajinske-rodice/

https.//www.skutecnezdravaskola.cz/metodicke-materialy-17
target=1&text=

https.//nevypustdusi.cz/2021/02/28/osobni-krizovy-plan/
https.//www.bazalni-stimulace.cz/o-bazalni-stimulaci/

https.//proevinku.cz/obchod/muj-den-karty-ktere-usnadnuji-
rezim-dne/

https.//clanky.rvp.cz/clanek/k/PM/6173/Z-POHADKY-DO-
POHADKY.html/

https://www.scio.cz/emusaci/emusaci/
https.//tisictvariradosti.cz/emocni-karty/

https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-
more- emoci--emotion-card

_38_



Priklady inspirativni praxe v praci s ditétem, které prozilo
traumatickou udalost

Mgr. Edita Nevoralova, Mgr. Bc. Katerfina Jezkova,
Bc. Kamila Finkova, Mgr. Martina Bélohlavkova

Korektura textu:
Magr. Lucie Véaclavovska, Mgr. Vlasta Kohoutova

Grafické zpracovani: Tiptop studio s.r.o.

Vydal Narodni pedagogicky institut Ceské republiky,
Senovazné nameésti 25, Praha 1

Rok vydani: 2023

Prvni vydani

Aktudlni informace o publikacich Narodniho pedagogického institutu
Ceské republiky najdete na webovych strankach www.npi.cz



npi ‘ Narodni pedagogicky institut unicef & pro kazdé dité

Ceské republiky




