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2 Soutéze Interinfo 2023-2024

Prvni polovina $kolniho roku je v plném prou-
du a neodmyslitelné k ni patfi soutézeni. Valassky
datel dohlizel na rychlé prsty soutézicich ve dnech
17.-18. fijna na OA a VOS Valasské Mezifici a své

vy

sily tam zmeéftilo témér 80 soutézicich z 22 $kol.

Rédi bychom vas informovali o dalsich souté-
zich, které se v pristich mésicich tohoto $kolniho
roku uskutecni.

Jako prvni to bude pohdrova soutéz ZAV
Olomouc. Této soutéze se mohou zucastnit ta-
lentovani soutézici zdkladnich $kol i stfedosko-
laci az po maturitni ro¢niky. Obsahem soutéze
jsou tfi desetiminutové opisy s rtiznou penali-
zaci, ZAV-Minutovky a stale oblibenéjsi soutéz
Audiotranscription. Toto soutézni klani probéhne
ve dnech 30. 11. a 1. 12. na Obchodni akademii
Olomouc.

Po ¢tyfech letech se také uskute¢ni Mistrovstvi
Ceské republiky OPEN. Tato soutéz ma dlouho-
letou tradici a probihd podle pravidel svétové fe-
derace pro zpracovani informaci Intersteno.

V ramci této akce probéhnou tyto soutéze:
o Opis textu 30 minut s penalizaci 100 thozt
za neopravenou chybu

o Korektura textu

o Audiotranscription

o Wordprocessing

o Speech Capturing (diktat C-B-A)

o Real Time Competition

o Protokolovani

Presné znéni pravidel a popis prubéhu téchto
soutézi naleznete zde: www.zav.cz/discipliny-ve-
-zpracovani-textu/#discipliny

Vsechny vysledkové listiny jsou na MR OPEN
¢lenény podle vékovych kategorii na zaky
(0-16let), juniory (17-20 let) a praktiky (21 a vice
let).

A kde se soutéz uskute¢ni? Jiz podruhé v tomto
$kolnim roce tcastniky privitd Obchodni akade-
mie Valasské Mezifi¢i, a to ve dnech 14.-16. pro-
since 2023.

V prosinci také probéhne jiz tradi¢ni soutéz
ZAV-100 s bohatou mezinarodni tcasti. Tato sou-
téz probiha online, zucastnit se miize libovolny
pocet zdki, soutéZ neni nijak zpoplatnéna. Prvni
termin je napldnovany na ttery 5. prosince 2023
ve 12 hodin, druhy pak na sobotu 9. prosince 2023
ve 14 hodin. Obsahem soutéze jsou ZAV-Minu-

tovky (25 minutovych opisi s penalizaci 100 za
neopravenou chybu) s online pfenasenou vysled-
kovou listinou na socidlnich sitich. V této soutézi
rozliSujeme dokonce ¢étyfi vékové kategorie. Na-
vic zde maji svou vysledkovou listinu také déti ve
véku 0-12 let.

A s velkou radosti uvefejiiujeme rovnéz termi-
ny na Mistrovstvi CR zaké 2024.

Krajskd kola probéhnou online ve dnech
29.-30.1.2024. Celostatni finale pak 25.-26. 3.2024,
naro¢né role hostitele se tentokrat ve spolupraci
s Interinfo CR zhost{ OA Neveklov. MR Z4ki tra-
di¢né zahrnuje ¢tyti discipliny:

 Opis textu 10 minut (-50)

« Korektura textu

« Wordprocessing

 Audiotranscription

o Diktat C-B-A

V dubnu probéhne soutéz ZAV-Pferov (ob-
doba ZAV Olomouc, tcast ale omezena na maxi-
malné 3. ro¢nik stfedni $koly), na konci $kolniho
roku pak ZAV Ostrava a ZAV Jihlava pro stu-
denty 1. ro¢niki SS. Zaci zékladnich 3kol se pak
mohou té$it na tradi¢ni soutézni klani ZAV Junior
v Opave.

Vsechny terminy budou v okamziku jejich sta-
noveni uvedeny v kalendafi, ktery je priibézné ak-
tualizovany: www.zav.cz/kalendar-akci.

ZAVi
skola@zav.cz

Statni zkousky z grafickych disciplin zima
2023/2024

Zimni zkouskové obdobi bylo zahéjeno v fijnu
2023 a potrva do 28. tinora 2024.

Individudlni zdjemci o zkousky z psani na kla-
vesnici zdkladni, se zvySenou rychlosti a mistrov-
ské se mohou ptihldsit na tyto terminy:

« 11. prosince 2023, 15:00 hod.

o 15.ledna 2024, 15:00 hod.

e 12.tnora 2024, 15:00 hod.

Zkousky se v tyto terminy konaji ptimo v bu-
dové Narodniho pedagogického institutu, poboc-
ka Hostivat, Weilova 1271/6, Praha 10, v uc¢ebné
o kapacité 16 mist.

Veskeré informace naleznete na nasich webo-
vych strankach www.npi.cz/statni-tesnopisny-
-ustav-statni-zkousky.
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Anglicky opis 3
_______________________________________________________________________________________________________________
You’ve heard of forest bathing. Now try forest therapy
There are nearly two dozen certified trails around the world that 67

guide visitors to engage with nature in ways that benefit their 131
health and foster deeper exploration. A walk in the woods is not 197
only good for you physically, however, it is also good for you 260

psychologically. Studies show time spent in nature reduces mental 327

fatigue and irritability, cortisol levels, and stress. Nature is 393

important for our health in so many ways, says Melissa Lem, a 457
Vancouver doctor and director of a Canadian program encouraging 523
doctors to prescribe time in nature for their patients. There is 589
a standardized recommendation that patients spend at least two 652
hours in nature each week and at least twenty minutes each time. 717
No wonder many cities and parks are installing forest therapy 780
trails — short, self-guided paths ment to immerse users in nature 846
and engage all their senses. Designed by organizations such as 910

the Association of Nature and Forest Therapy and Global Institute 982

of Forest Therapy and Nature Connection, more than a dozen trails 1052
have launched in the United States, Costa Rica, Slovenia, and 1119
Canada. Inspired by shinrin-yoku, the Japanese tradition of so 1185
called forest bathing, forest therapy trails are typically a mile 1251
or so long with little change in elevation, access to water, and 1316

a diversity of plants, including coniferous trees. Most are on 1380
unpaved dirt paths, an immediate visual and tactile clue that you 1446
are not in an urban environment. The main thing is that the trail 1513
should provide a relaxing experience. The soundscape is also very 1580
important, so next to freeways is not ideal. Certified trails 1643

have prompts — signs, brochures, or apps — that guide visitors to 1709
inhale deeply, listen to water, touch a tree, or even close their 1775
eyes. Typically, in these spaces, people walk briskly as exercise 1842
or to identify things like birds, and their other senses often 1905
shut down. By closing your eyes, you enable the other senses to 1970

kick in. The trail guides also give users information about the 2035
surrounding environment and its effects on the body and mind. For 2102
instance, in Rouge Valley Park in Markham, Ontario, signs point 2171
out that pine trees emit phytoncides, essential oils which can 2234
have a calming effect, and that some evergreen needles — such as 2299

spruce, eastern hemlock, balsam, and pine — can be made into a 2362
tea rich in vitamin C. Last year, Pinnacle Park opened its forest 2432
therapy trail. Signs cue users to close their eyes and listen for 2499
rhythms in the nearby and distant sounds, to explore the scents 2563
around them, and to watch a leaf placed on a stream drift away. 2627

AUTORKA: LYDIE VALESOVA, VIT.VALES@NPI.CZ
ZDROJ: WWW.NATIONALGEOGRAPHIC.COM
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Statni prispévek stavebniho sporeni je

4 Korektura

Stat Setr¥i na prispévku na stavebni
spofeniqlx s nim i my vSichni
SniZeni stdtniho prispévku ke stavebnimu

sporeni nesou |CeSti|nékteri|stradatelé

nelibé. JenzZe stdt nemd penéz fa byﬂ a na

ﬁspofeVﬁfispévku uspor¥i predevsim ti,£fiké

ve svém komentdri odbornik na investice.

vyplécen lidem, kteri spori i_u nékteré z
péti stavebnich sporitelen plUsobicich v
Ceské republice. Jethv?ée ¢ini 10 procent

z nasporené Castky v daném roce, maximalné

jed z ZQEisic korun. Do nasporené Castky

se pritom poc¢itaji i pripsané uroky, | kdo

j¢ pobiraji,| naopak se z ni odeditaji

uhrazené poplatky. Posledni sniZeni
stdtniho prispévku v rocelse vztahovalo
i na d¥ive uzavfené smlouvy. P¥i prvnim
snifenilstétngho prispévku na 15 procent
C&stky z nasporené maximdlni 20 tisic

korun roc¢né v roce 21p03 se vlada k

podobnému skoku["pro jistotu“]neodhodlala

z obav z retroaktivity - tedYVmoéného
napadeni sniZeni stdtniho p¥ispévku

z dﬁvodﬁ @13E29523J258E551u Ustavniho
soudu. Obavy byly ale liché a Ustavni soud

potvrdil, Ze timtq zdkonem mtZe byt statni

prispévek zménén i pro stdvajici smlouvy.

SniZeni stadtniho prispévku pouze pro rhalé
smlouvy vedlo v prvnich letech ke zvySeni

vydaju stdtu na podporu stavebniho

AuToR: VIiT VALES, VIT.VALES@NPI.CZ

$t¥ddan]. Lidé si*uzavirali smlouvy jedté
za starych podminek, aby si zajistili
stétni doplatek ve vy&i 25 procent

z maximdlni rocni naspofené c4stky 18
ti%ic kogun. ya‘Proyeﬁ pékiaddy pred zménou
dostal stédt po az se Sesti letech v roce
ZOog;Jgﬁiéeni stdtniho pfispévku na
souc¢asnou Uroven pro vSechny smlouvy méf}
takrka okamZity uUsporny efekt. Z roku na

rok klesly Etétu vydaje |o polovinu a

klesaji i v nédsledujicich letech se
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snizujicim se zdjmem stradatelu o stavebni

sporeni.| Kdo dostdvad statni prispévek J_ tucne
Podpora stavebniho spo¥eni je namirena naV- J_ V}n%dni

p¥ijmové vrstvy obyvatelstva. Lidé
s nizkymi p¥ijmy nemaji dostatek

prost¥edkl na tvorbu uspor, a pokud preci

jen fneyzivaji stavebni spoteni, zpravidla L Jvyu
ne v |[rozsahu |plném| Lidé s vysokymi p¥ijmy

sice mohou stavebni sporeni vyuzit, cdasto

ale maji vynosné&jgi investidéni aktivity

aVépofeni pro né neni priorif&. Navic V;nn@bni_]ou
moznost uloZeni 20 tisic korun na jedn F_WA%
osobu se statnim prispévkem zdaleka

neodpovidd volnym prostr¥edktm, které maji

k dispozici.lstétni prispévek stavebnihol |

sporeni vypléci stdt.| Stavebni sporeni

vyuziva v plnﬂém rozsahu nejvice 1idi ze T%%
st¥edni prijmové skupiny obyvatel. Lidé by
n&li dedet prijmi alespoii odkladat % 12345
procent, coZ p¥i prumérném prijmu 25 500

igrun hrubého, tedy priblizZné 2@@00 korun rk I
¢istého, odpovidad 2 000 korundm na jednohq i osobu
mésic¢né, tedy 24 000 korun roc¢né. A pro

uhlé ¢astku miuZe byt stavebni sporeni LI tuto
nejjednodussdim redenim s minimdlnim

rizikem. |Kdo plati stétni pfispéYgﬁéstét -J____,tWMé _r
ale nepredstavuje [jiného |nikoho [neZz obdany (.

?ijici na dzemi Ceské republiky a firmy,

které zde vyrdbéji, poskytuji sluzZby,

prodévajﬂ; Penize statu nejsou nikoho I
jiného neZ 1idi, kteri plati dané. A kdo

plati dané&? Predevsim 1idé ze stredni

pfijmoyj kategorie. |Lidé s nizkymi prijmy Jé

¢i zcela bez prijmi sice zaplati nékteré

neprimé dané, ovsSem na druhévaostévaji .Vsﬂuné
socidlni davky, které uhrazenou dar

p¥eplati. Do stidtniho rozpodtu tak rpfevysuji
odvédéji méné&, ne% kolik z né&j pfijimaji’_

Bohati 1idé dané& plati. Bohatych je ale

ZDROJ: FINANCE.IDNES.CZ

pomérné malo (lldl s nizdim prijmem je nez }J‘2345

A 5 N~ 4 o v
priblizné prumérnym 60 procen_tl- t). = f\))
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6 Opis A

Investovani i hazard jsou si podobné v tom, Ze v obou ¢innostech 66
riskujete kapitédl v nadéji budouciho zisku. V obou pfipadech se 131
snazite minimalizovat rizika a zéroven maximalizovat zisk. Obé& 197
¢innosti se vSak od zédkladl zésadné 1isi. Kolikrat jste uZ béhem 263
diskuze o financich slySeli nékoho trikat, Ze je investovani na 326

akciovém trhu dost podobné hrém v kasinu. Je pravda, Ze investice 393
i gambling sdileji stejné riziko ztraty kapitalu. To podstupujeme 460
v nadéji na budouci zisk. Hazard, chcete-1i gambling, je vsSak 523
obvykle kratkodobou ¢&innosti, zatimco investice mohou trvat po 586
cely vas zivot nebo jeho délku dokonce prekonat. Je tedy dobré si 653

obé c¢innosti popsat a vysvétlit hlavni rozdily. Investice Jje ve 718
své podstaté vyclenéni financ¢nich prosttedka aktivu, jako jsou 781
naptriklad akcie, ptripadné dluhopisy, nemovitosti, s ocekdvanim, 845
Ze vam bude toto aktivum v budoucnu generovat zisk, at v podobé 911
pravidelného pfijmu anebo rustem ceny. OCekdvani nadvratnosti 973
investice ve formé dividendy nebo zhodnoceni ceny je zakladnim 1036

predpokladem investovani. Riziko a potencié&lni vynos tvofri spolu 1102
s investic¢nim horizontem t¥i zavislé velicéiny, které predstavuiji 1167
vrcholy investic¢niho trojuhelniku. Nizké riziko obecné znamenéa 1231
nizsi ocekdvané vynosy a naopak. S postupem casu vSak klesd vliv 1297

kratkodobych trzZnich vykyvl, a tak klesd i riziko dané investice. 1363
Kazdy investor se musi rozhodnout, kolik procent svého portfolia 1429

chce vyhradit na jednotlivou investici. U&innéd strategie ¥izeni 1495
rizika odlisuje investovani od gamblingu. RozlozZzeni kapitédlu mezi 1562
riuzna aktiva v odlidnych t¥idach je pak vhodnou taktikou, jak 1624
minimalizovat rizika potencialni ztréaty. Hazard je sazeni na 1686

nepredvidatelné udalosti, u kterych existuje znac¢né riziko ztraty 1752
penéz, coz by si laik mohl myslet i o investovani. U hazardu vSak 1819

riskujete penize s velmi nejistym vysledkem, ktery ovliviuje 1882

silny prvek ndhody. Stejné jako investofri i hazardni hrac¢i musi 1947
J
é pec¢livé zvazit mnozstvi kapitéalu, ktery chtéji tak zvané dat do 2011
2 hry. V nékterych karetnich hréach, jako je napriklad poker, hréaci 2077
é N vypoc¢itavaji své Sance na vyhru a porovnavaji je s vysi banku. 2140
§~§ Pokud je mnozstvi penéz, které je t¥eba p¥ihodit, nizké vuci 2202
g E velikosti banku, hrac¢ sazku dorovna. VétsSina profesiondlnich 2264
E E hrac¢t je v rizeni rizik celkem zdatnéa. Zkoumaji totiZ historii 2328
é § protihrac¢td nebo tymd, pokud sdzeji na sport. Hrac¢i pokeru si 2390
g = pamatuji tadu her zpétné, jaké karty hrali soupetri, a rovnéz 2451
§ § ziskavaji uzitecné informace studiem herniho stylu svého soupere. 2517
£ V kasinovych hazardnich hrach sazejici hraje proti kasinu. Ve 2581
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sportovnich sazkach a loteriich, dvou asi nejcastéjsich typech 2644
gamblingu, séazeji proti sobé&, protoZe vysoky pocet hracua, ktery 2708
sazil ve prospéch jednoho tymu, snizuje kurzy na favorita az do 2771
doby, nez utkani nebo zavod skutecné zacne. Vzidy tak do situace 2836
vstupuje rada externich faktoru, které nemtzete nijak ovlivnit. 2900
V hazardu i investovani je klicovym principem minimalizovéni 2962
rizika se soucCasnym maximalizovanim ziskta. Pokud jde o hazardni 3027

hry, kasino bude drzet vidy vyhodu na své strané, pravdépodobnost 3093
v neprospéch gamblera roste, ¢im déle hraje. Akciovy trh na druhé 3160
strané dlouhodobé roste. To neznamend, ze by gambler nikdy nemohl 3227

vyhrat jackpot, nebo Ze by investor nemohl byt stédle v cernych 3290
Cislech. Pouze plati, Ze ¢im déle budete hrat, tim vys$3i Sance na 3357
uspéch budete mit jako investor a budou klesat vaSe Sance jako 3420
gamblera. V pfipadé hazardnich her nem&te moZnost, jak zabranit 3485
uplné ztraté kapitdlu. Stanoveni maximalni ztraty v investovani 3550

je jednoduchy zpusob, jak se vyhnout nepriméfenému riziku. Pokud 3616

vase akcie naptiklad klesnou o deset procent pod jejich nakupni 3680
cenu, mate prileZzitost akcie prodat nékomu jinému, a presto véam 3744
zistane devadesat procent va$eho kapitdlu. Pokud vsadite tisic 3808

korun na S$lagr ceské fotbalové ligy, musite trefit vitéze, jinak 3873

prijdete o vSechny svoje penize. Navic Jjste odkazéani na kurzy 3936
bookmakera. Pokud sily favorita ptrecenil, pak mu moZnd prirkl 3999
zbytecdné nizky kurz. I kdyz tedy vyhru trefite, ziskdte méné 4061
penéz, neiZ byste si vzhledem k vynaloZenému riziku zaslouZili. 4124

Dalsi klic¢ovy rozdil mezi zminénymi c¢innostmi souvisi s konceptem 4191

¢asu. Hazard je cCasové omezend udélost, zatimco t¥eba investice 4256
do verejné obchodovatelné firmy mazZze trvat klidné cely vas Zivot. 4322
V hazardu mate také doptredu omezené vynosy, investovani do akcii 4388
miZe byt naopak s pribyvajicim Casem stdle vynosnéjsi. Investori, 4455
ktetri kupuji akcie spolec¢nosti, vyplécejici dividendy, Jjsou tak 4519

skutec¢né odménéni za své riskované koruny. Spolecnost vam plati 4584
penize bez ohledu na to, co se stane s vaSim investovanym jménim, 4650
stac¢i, Ze drzite jejich akcie. Akciovi investofi i hrac¢i hledi do 4717

minulosti a studuji historické vykony v porovnani se soucasnou 4780
situaci, aby zvy3ili své Sance na zisk. Informace jsou cennou 4843
komoditou ve svété hazardnich her 1 investovani. Existuje vsak 4907
rozdil v dostupnosti informaci. VSechny informace tykajici se 4970

spolec¢nosti jsou snadno verejné dostupné. AvsSak pokud si sednete 5036
k ruleté nebo pokerovému stolu, nemdte zadné informace o tom, co 5101

TEXT JE TEZ UVEREJNENY V APLIKACI “SKUPINOVEHO PSANI” NA WWW.IATF.CZ A LZE JEJ OPISOVAT NA WWW.ATFONLINE.CZ

se stalo pfred hodinou, dnem nebo tydnem u konkrétniho stolu. 5162
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8 Némecky opis
_______________________________________________________________________________________________________________
Die demographische Entwicklung Vorarlbergs

Die Bevolkerungsentwicklung Vorarlbergs wird in den nachsten 66
Jahrzehnten bis 2075 von zwei Trends gepragt sein: Einerseits 135
wird die Einwohnerzahl auf iber vier hundert Tausend Personen 201
anwachsen, andererseits wird die Bevdolkerung insgesamt altern. 266
Die Griinde dafiir sind sowohl die hohe Geburtenrate in Vorarlberg 337
in den neunziger Jahren als auch vor allem aber die geringere 400
Sterblichkeitsrate. Der Faktor Migration wird in den kommenden 467
Jahren die Bevodlkerungsentwicklung beeinflussen. Hauptfaktoren 534
des Bevdlkerungswachstums sind einerseits die Geburtenbilanz und 602
anderseits die Wanderungsbilanz. In dem ganzen Osterreich kann 669

man in den nachsten finfzehn Jahren noch von einer ausgeglichenen 738

Geburtenbilanz sprechen. Ab 2025 wird die Zahl der Sterbefédlle 808
die Geburtenzahlen Ubersteigen, wahrend die Wanderungsbilanz auf 877
einem positiven Niveau konstant bleibt. Die Bevolkerungsbewegung 946
wird somit nicht mehr zu einem BevOlkerungswachstum beitragen. 1011

Das Bevolkerungswachstum hangt dann von der Wanderungsbilanz ab. 1081

In Vorarlberg wird sich diese Entwicklung zeitlich verzdgert 1146
vollziehen. Die Geburtenbilanz wird zwar kontinuierlich sinken, 1212
aber bis 2030 positiv bleiben. Ab 2030 wird die Geburtenbilanz 1281
weiter abnehmen und bis 2050 wird sie negative Werte erreichen. 1348

Die Wanderungsbilanz wird hingegen laut Prognose bis 2030 sinken, 1419
dann aber wieder leicht ansteigen. Die Wanderungsbilanz wird also 1487
in Vorarlberg starker die Bevidlkerungsentwicklung beeinflussen 1554
als die Geburtenbilanz. Somit wird sie zum Bev6lkerungswachstum 1622
beitragen. Ab 2050 wird das Bevolkerungswachstum stagnieren bzw. 1692

nur mehr zunehmen. Gleichzeitig wird die Bevolkerung Vorarlbergs 1761

in dieser Zeit stark altern. Wahrend die absoluten Zahlen der 1826
Bevolkerung bis vierzehn Jahre seit 1995 kontinuierlich sinken, 1895
steigt die Zahl der sechzigjahrigen und der alteren seit 1985 1962

konstant an und erreicht 2075 ihren HOhepunkt. Die Gruppe der 15 2035

N

é bis 59jahrigen wachst zunachst noch bis 2015, verringert sich 2104
% dann aber. Im bundesweiten Vergleich wird fir die Gruppe der iUber 2175
% 60jahrigen Bevdlkerung fiir Vorarlberg im Zeitraum bis 2050 der 2248
= groBte Zuwachs erwartet. Die Gruppe wdchst somit um rund 64 000 2320
g Personen, was anndherungsweise einer Verdoppelung entspricht. 2385
Z O

29

2 § Solche Bevodlkerungsentwicklung ist ein groBes Problem fiir jeden 2451
é % Staat. Es ist unverstandlich, dass bisher keine realistische 2515
ﬁ & Lésung vorbereitet wurde. Das betrifft nicht nur Vorarlberg, 2580
§ § sondern auch die Tschechische Republik. Und die Folgen bringen 2647
2.3 natiirlich groBe finanzielle Aufwadnde fir unser Staatsbudget. 2714
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8 Cesko-japonsky koncert
Mgr. Jindfich Bauer poslal feditelce Konzervatoie Praha nabidku vstupenek na koncert (viz niZe). Redi-
telka si ji precetla a povétila vas, abyste zaporné odpovédél/a. V uvedeném terminu se na vasi $kole kond
pilotdz zkousek z anglického jazyka, kterou organizuje Ceska $kolni inspekce. Vypliite tel. 299 348 607,
e-mail matuchova@konzervator.cz a dal$i odvolaci udaje.

Koncertinum
Haskovo nabrezi 79/12, 110 00 Praha 1

VAS DOPIS ZN.:

ZE DNE:

NASE ZN.: 671/2023-Ba Konzervator Praha
Mgr. Sara Matuchova

VYRIZUJE: Srbkova feditelka

TEL.: 229 147 637 Mala Stupartska 83

MOBIL: 706 414 591 110 00 Praha 1

E-MAIL: produkce@koncertinum.cz

DATUM: 2023-11-01

Nabidka koncertu

Vézena pani feditelko,
VaSe $kola je zndma vychovou mladych umélct.

Nabizime Vasim studentiim vstupenky na CESKO-JAPONSKY KONCERT MLADYCH
HUDEBNIKU, ktery se uskute¢ni 7. 12. 2016 v 11:00 h ve Dvotakové sini Koncertina. Vystoupi na
ném Cesky smiSeny pévecky sbor Skiivan Stredni pedagogické skoly Podébrady se sbormistrem
Cestmirem Motykou a Okayama Nagiekukan Symphonic s dirigentem Shigenori Nakigawou. Kon-
cert se kon4 pod zastitou ministra kultury CR Davida Helana, velvyslance Japonska v CR Tetsuo
Yakawy, senatora PCR Petra Blatenského a starosty mésta Okayama Masoo Omonari.

Studentlim a pedagogtim rezervujeme 200 mist v pfizemi salu. Vstupné ¢ini 170 K¢ za osobu. Vy-
brané penézni prostfedky prosim zaSlete na ucet uvedeny v piilozené faktuie do 24. 11. 2023.

Veétime, ze prozijete nevSedni chvile a Ze si uchovate nezapomenutelné zazitky.

S pozdravem

Mgr. Jindfich Bauer
odd. produkce a vstupenek pro skoly

AUTORKA: ALENA KOCOURKOVA, VIT.VALES@NPI.CZ

Piiloha
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8 Vlajka
Jako asistent/ka nacelnika T] Sokol Buk (e-mail: nacelnik@tjsokolbuk.cz, tel.: 581 226 574, mobil:
605 114 214) se pisemné obracite na jednatelku spole¢nosti Patria, s. . 0. (C. Drahlovského 18, 750 02
Pierov), Ing. Alenu Sustrovou. Pted 10 pracovnimi dny Vam méli dle objedndvky & 126/2023 ze dne
13. zari 2023 dodat opravenou vlajku vasi télovychovné jednoty, termin dodani vSak jiz dvakrat posunuli.
Slavnost stého vyroci vasi jednoty se bude konat jiz v lednu 2024 a je nezbytné, abyste opravenou vlajku
obdrzeli v¢as. Pokud vam ji nedodaji do 2. ledna 2024, odstoupite od smlouvy, osobné si vyzvednete
neopravenou vlajku a budete pozadovat okamzité vraceni zaplacené zalohy. Prikladate kopii objednavky
a doklad o zaplaceni zalohy. Pisemnost odesilite dne$niho dne doporucéené pod znackou 372/2023-Or
a podepise ji vas nadfizeny Ing. Petr Orel.
g 8 Krmné vozy
Jako asistent/ka ekonomického naméstka spole¢nosti Agrox, s. . o. (tel.: 315 639 467, mobil: 723 003 743,
e-mail: zavazky@agrox.cz), se dnes pisemné obracite na predsedu Zemédélského druzstva VSET (Na Né-
mésti 24, 277 16 Vietaty) Ing. Vaclava Moravka. Oznamujete, Ze jste jim dne 9. srpna tohoto roku dodali
dva krmné vozy KV450. V ramci individualniho klientského pfistupu jste nastavili kalendar s nepravidel-
nym splacenim, ktery respektuje sezénnost. Kopii objednavky, ceniku a smlouvy k pisemnosti ptikladate.
Do dne$niho dne vam neptisla platba za minulé ¢tvrtleti, a¢ jste je telefonicky upozornovali jiz pred
5 pracovnimi dny (uvedte konkrétni datum). Vérite, Ze k této situaci doslo pouze nedopattenim, a zadate
o zaplaceni dluzné ¢astky do 10 pracovnich dni (uvedte konkrétni datum). Pisemnost odesildte dnesniho
dne doporucené pod znackou 381/2023-Ko a podepise ji vas nadfizeny Ing. Vratislav Kone¢ny.

C

AurToRr: VIiT VALES, VIT.VALES@NP!

e Zaméstnané a nezaméstnané osoby

Sestavte do prehledné tabulky tidaje o zaméstnanych a nezaméstnanych osobach v CR. Zaméstnanych
muzi v ¢ervnu 2022 bylo 2 768,4 tis., v ¢ervenci 2 737,8 tis. a v srpnu 2 733,0 tis., v ¢ervnu 2023 jih bylo
27974 tis., v Cervenci 2 798,5 tis. a v srpnu 2 793,5 tis. Zameéstnané Zeny - 2 240,5; 2 187,052 176,5; 2 221,05
2 226,7; 2 245,6. Nezaméstnani muzi — 66,6; 64,6; 62,8; 53,8; 54,1; 54,4. Nezaméstnani muzi — 71,0; 77,3;
70,5; 72,0; 70,1; 70,1. Nezapomeiite uvést, Ze do tabulky jsou zatazeny osoby ve véku 15 az 64 let. Udaje
jsou ocisténé od sezonnich vlivii.
e Sektorové ucty

Mite k dispozici vybrané ukazatele ¢tvrtletnich sektorovych ¢t v CR. Usporadejte je do prehledné
tabulky. Mira tspor ¢inila v 1. ¢tvrtleti 2023 17,70 %, ve druhém 16,15 %, ve 3. ¢tvrtleti 2022 ¢inila 16,01 %
a ve ¢tvrtém 19,78 %. Mira investic — %; 6,71; 7,31; 7,81; 8,85. Primérny mési¢ni prijem na osobu - K¢&;
35 060,04; 36 275,83; 35 850,92; 37 467,43. Primérny mésicni prijem ze zaméstnani — K& 42 366,66;
44 269,46; 40 360,44; 44 274,73. Primérna mési¢ni spotfeba na obyvatele — K¢ 30 054,93; 31 600,04;
31 301,02; 31 737,63. Nezapomeiite uvést, ze sezénné neocisténé tdaje domacnosti uvetejnil Cesky sta-
tisticky fad na svych webovych strankach 31. 3. 2023.

8 Zdravotni péce

Zpracujte do prehledné tabulky vydaje na zdravotni péci v CR financované z vefejnych rozpoét, ziskané
z webovych stranek Ceského statistického Gtadu 2023, Zdravotnické ucéty Ceské republiky 2010 az 2021.
Na lé¢ebnou zdravotni péci bylo v roce 2019 vynalozeno 5,1 mld. K¢, v roce 2020 to bylo 23,2 mld. K¢
a v roce 2021 jen 18,0 mld. K¢, na 1 obyv. v r. 2021 tak bylo vydano 1 710 K¢. Rehabilita¢ni - 0,5; 0,8;
0,9; 82. Dlouhodoba - 41,1; 47,8; 51,6; 4 918. Preventivni — 1,4; 1,5; 8,1; 768. Ostatni - 1,1; 1,3; 1,2; 110.
e Vybrané ukazatele kraju

V souboru 2023_03_tabulka4.xlsx upravte tabulku podle pozadavki ke statni zkousce. V prvnim
sloupci je uveden kraj, ve druhém zaméstnanci (tis. pfepoct. osob), ve tfetim uchazeci o zaméstndni, ve
¢tvrtém az Sestém ekonomické subjekty, tedy fyzické osoby, obchodni spole¢nosti a druzstva.
8 Vyvoj hospodarstvi

V souboru 2023_03_tabulka5.docx upravte tabulku podle pozadavku ke statni zkousce. V prvnim
sloupci je uveden ukazatel, ve druhém meéfici jednotka, ve tietim 2. ¢tvrtleti 2023 absolutné, ve ¢tvrtém
2. ¢tvrtleti 2023 index 2023/2022, v patém od pocatku roku absolutné a v $estém od pocatku roku 2023
index 2023/2022.

AuToR: JAROSLAV KONUPEK, VIT.VALES@NPI.CZ
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Podzim je tu!

Podzim je velmi Casto nadmérnou zatézZi pro nads$ organismus. Mnoho 66
z nas citi prévé na podzim uUnavu, bolest hlavy, ospalost, Spatnou 133
nadladu a nékdy i deprese. Je védecky dokazano, Ze Spatnou naladu, 200
starosti a pfemys3leni nad nimi spolehlivé z nasSeho podvédomi 261
vytlaci nejruznéjsi aktivity. D& se tedy zjednoduSené ¥ici, zZe 325
v letnim obdobi vlbec neméme na starosti a problémy Cas. A v tom 391
pravé spociva pric¢ina Spatné ndlady v podzimnim obdobi. Existuje 457
vSak nékolik snadnych tipu, jak mame proti Spatné ndladé bojovat. 523
Jmenujme ty nejzakladnéjsi - dostatek pohybu, spravna a vyvazena 589
strava a dostatecny pfijem vitamint i minerdld. Pric¢inou pocitu 654
nespokojenosti a neradosti je hlavné nedostatek hormonu Stésti. 718
Témi jsou serotonin a endorfin. Hormony S$tésti se uplné nejlépe 784
vyplavuji pohybem. Vyberte si pohyb, ktery vas bavi. V nabidce 849
fitness center je jich skutec¢né mnoho - zumba, bosu, spinning 911
nebo jéga. A také se doporucuje chodit ¢astéji ven na prochéazky. 977
Mezi dals§i davody, které zplsobuji Spatnou ndladu, pat¥fi rovnéz 1042
nedostatek svétla a slunecCnich paprskli, smutné barvy, samota 1103

nebo schédzejici vitaminy a minerdly. Urcité byste méli na podzim 1169
dodrzovat zasady spravného a vyvazeného stravovani. Rozvrhnéte si 1235

stravu pravidelné do ¢ty¥r az Sesti mensSich porci a pridejte do 1298
jidelnic¢ku leh¢i jidla, zeleninu, ovoce, ryby nebo kureci maso. 1362
Zédkladem je vydatnd snidané, kterd vase télo nastartuje. Veclerte 1428
by méla pak byt o polovinu mensi nez obéd. Odpoledne a zejména 1492
pak vecer jiz omezte konzumaci sladkosti. Nema-1i télo dostatek 1557

vitamint, podléh& na podzim snadnéji nejrtznéjsim infekcim. Dejte 1624

si ¢aj s medem, je tim nejleps$im, co nadm priroda miZe nabidnout. 1689
Med je cenény pro své antibakteridlni vlastnosti a je Gc¢innym 1752
prostfedkem v prevenci a také v boji s bakteriemi, pomdha 1écit 1816

nejruznéjsi nemoci. Na zacatku podzimu je také vhodnad detoxikace 1882
organismu, aby se vyplavily pry¢ z téla vSechny Skodliviny, které 1948

se v ném nahromadily béhem léta. Detoxikace nasSeho téla je jednim 2015
z kroku ke spokojenému proziti chladnych mésicu vCetné zvlddnuti 2080
podzimniho shonu. Kromé zdravé stravy a poctivého pitného rezimu 2146

mize byt dals$i moZnosti naptiklad lymfatickd masé&Z. V kazdém 2208
E pripadeé se pokuste pro sebe udélat navic néco, co dlouhodobé 2269
g zméni vasi ndladu k lepSimu. Stac¢i, kdyZ si misto kazdodenniho 2333
E nakupu energetického napoje date dobry ¢aj s medem. Misto stalého 2400
§ projizdéni socidlnich siti si ho vypijte u dobré knizky. Ideadlni 2466

je trvalejs$i zména Zivotniho stylu, kterd bude obsahovat dostatek 2532

AUTORKA: HELENA ZAVIACICOVA, SKOLA@ZAV.CZ

ZDpRoJ

pohybu a zdravou stravu. Nejleps$i je vzdy investice do zdravi. 2596
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12 Wordprocessing
I ————————————————————————————

Oteviete soubor cro.txt.
1. Tento dokument bude mit format A5, orientaci na vysku a okraje shora i zdola 2 cm, okraje vlevo a vpravo
1,6 cm a navic 1 cm u hibetu.
2. Odstrante veskery text v hranatych zavorkach [, ]. Tyka se i vSech vkladanych texti.
3. Dokument vznikl zkopirovanim textii z wikipedie o Ceském rozhlasu. Proto musite ptitadit styly odstavcim
podle nésledujici tabulky a ndsledné nastavit pozadované vlastnosti odstavciim:

Znacka Styl Pismo Zarovani " Mezery
pied za
&l Nadpis 1 Cambria, 20 b., modré Na stied 0 12
&2 Nadpis 2 Calibri, 17 b., tuéné, Cervené Na stied 4 4
&3 Nadpis 3 Calibri, 14 b., tuéné, Cervené Vlevo 4 4
Normalni Garamond, 12 b. Do bloku 2 4

. Styl Normalni bude mit odsazen prvni fadek o 0,6 cm s fadkovanim 1,1.

. VSechny ostatni styly budou mit fddkovani jednoduché.

. U odstavct se stylem Nadpis 1 zajistéte, aby zac¢inaly na nové strance.

. U odstavct se stylem Nadpis 2 a Nadpis 3 zajistéte, aby neztistaly osamocené na konci stranky.

. Odstrante pomocné znaky &1, &2 a &3.

. Na mista oznacend textem obr1-obr8 vlozte obrazky pojmenované r1-r8. Obrazky budou na $ifku stranky,
titulek pod obrazky najdete v souboru cro-obrazky.txt. Titulky budou zarovnany na stted, budou ve tvaru
Obrazek ¢islo - popiska, kurziva, Garamond, 9 b.

10. Pred ¢ast ,Rozhlas v kvétnu 1945 vloZte ze souboru cro.xlsx z listu reditel tabulku se jmény fediteld, kterd

bude na nové strance uvozena Nadpisem 2 »Reditelé rozhlasu“ a naforméatovana tak, Ze pismo bude Calibri,
8 b., bez odsazeni a bez mezer s jednoduchym radkovanim; prvni fadek tuéné zarovnan na stied, zbytek
bude zarovnan doprava; prvni sloupec bude 2,75 cm $iroky, druhy a tfeti sloupec 2 cm, posledni sloupec
4 cm. Upravte datum tak, aby bylo psano ve formatu d. m. rrrr (priklad 1. 12. 1978).

11. Vytvotte titulni stranku, kterd bude mit pismem WordArt napsdno: 100 let Ceskoslovenského rozhlasu,
barva pisma bude prechodem od ¢ervené pres bilou po modrou. Tento text bude zarovnan na stfed stranky
vodorovné i svisle. Nahote 2 cm od horniho okraje, bude vlozen obréazek logo.jpg zarovnany vodorovné na
stied.

12. V zépati od druhé stranky bude ¢islo stranky/pocet stranek uprostfed 1 cm od okraje pismem Calibri,
8 bodi, od textu bude oddéleno jednoduchou ¢arou 0,5 b.

13. V zéhlavi od druhé stranky, kromé stranky s obsahem, bude na stfedu stranky 1 cm od horniho okraje
odkaz na Nadpis 1 stejnym formétem jako zahlavi.

14. Nasamostatnou posledni stranku vytvorte obsah, jehoZ nadpis bude stylem Nadpis 1, ale nebude v obsahu.
Zvolte Obsah podle $ablony s ¢isly stranek bez hypertextovych odkazii se vSemi nadpisy. Nadpisy 1 budou
zarovnany vlevo, Nadpisy 2 o 0,5 cm odsazeny a Nadpisy 3 odsazeny o 1 cm. Meziodstavcovou mezeru
zruste a fadkovani bude jednoduché. Cely obsah bude pismem Calibri, 9 b. Na této strance nebude zdhlavi
ani zapati.

15. Na dalsi stranku vloZzte Nadpis 2 Seznam obrazku a vlozte seznam obrazk, ktery bude naformétovan jako
obsah odkazujici na Nadpisy 1. Ani na této strance nebude zahlavi a zapati.

16. Soubor ulozte ve formatu docx a ve formétu pdf pod nazvem cro.

Hromadna korespondence

17. V souboru cro-stanice.docx méte prehled stanic Ceského rozhlasu, jejich logo (logo), ndzev (nazev) a profil
(popis).

18. Vyrobte 27 cedulek, které budou mit $itku 17 cm a vysku 8 cm.

19. Kazda cedulka bude mit ndzev stanice zarovnany na stfed vodorovné, pismem Arial Black velikosti 40 b.,
mezera za odstavcem bude 40 b.

20. Nasleduje logo zarovnané na stied vodorovné.

21. Dile o 36 b. nize bude pismem Arial Narrow 16 b. popis zarovnany do bloku.

22. Slouceny dokument ulozte pod nazvem cedulky-sloucene.docx a neslouc¢eny dokument pod nazvem

cedulky-nesloucene.docx.

O 0 N N U1

AuToR: VACLAV VOTRUBA, VIT.VALES@NPI.CZ

Zdrojové soubory stahnete ze stranky www.npi.cz/rozhledy
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