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 První zkoušky jarního zkušebního období za-
čnou v dubnu a zkoušet se bude až do konce červ-
na. Zkoušky probíhají pod dozorem zkušebních 
komisařů přímo ve školách, které přihlásí alespoň 
8 zájemců, nebo přímo u nás v Národním pedago-
gickém institutu ČR pro zájemce z řad veřejnos-
ti. Ke zkouškám je nejlepší zaslat přihlášku do 
15. května případně nás kontaktovat a na poz-
dějším zaslání přihlášky se s námi dohodnout. 

Proč vlastně skládat státní zkoušku?
 Protože absolvováním státních zkoušek zís-
ká úspěšný uchazeč vysvědčení dokládající jeho 
znalosti a zejména dovednosti z písemné a elek-
tronické komunikace, které podporují efektivní 
výkon především administrativních činností.
 Na rozdíl od řady komerčních certifikátů je toto 
vysvědčení vydáváno a garantováno přímo mini-
sterstvem školství, a tudíž dává svému držiteli 
značnou výhodu při pracovních pohovorech.
 Státní zkoušky mají více než šedesátiletou tra-
dici a jsou obecně velmi známé mezi zaměstnava-
teli, kteří vědí, že absolvování zkoušek garantuje 
vysokou úroveň dosažených znalostí a dovednos-
tí. Uchazeči tak absolvování zkoušky pomáhá při 
uplatnění na trhu práce.

Přihlášky prostřednictvím školy
 Ke zkouškám se můžete přihlásit prostřednic-
tvím školy (minimální počet uchazečů je 8). Škola 
své uchazeče přihlásí vyplněním hromadné při-
hlášky ke státním zkouškám a jejím odesláním na 
e-mail: stanislava.frydrychova@npi.cz a současně 
písemně (poštou) na adresu Národní pedagogic-
ký institut ČR, Stanislava Frydrychová, Senovážné 
náměstí 872/25, 110 00 Praha 1. Přihláška musí 
být zaslána jak elektronicky, tak písemně. Elek-
tronickou přihlášku obratem potvrdíme. Termín 
si navrhuje škola sama. Škola může také zažádat 
o přezkoušení svých žáků v učebně Národního 
pedagogického institutu o kapacitě 16 míst, ov-
šem mimo termíny pro individuální zájemce. Ke 
zkoušce jsou k dispozici počítače, uchazeč si může 
přinést vlastní klávesnici.

Individuální zájemci
 Individuální zájemci o zkoušky z psaní na klá-
vesnici základní, zvýšenou rychlostí a mistrov-

ské se mohou přihlásit na tyto termíny:
	 •	 19.	dubna	2023,	10:00	hod.
	 •	 24.	května	2023,	10:00	hod.
	 •	 14.	června	2023,	10:00	hod.
 Zkoušky se v těchto termínech konají přímo 
v budově NPI ČR (Weilova 1271/6, Praha 10) 
v učebně o kapacitě 16 míst a hlásit se na ně 
můžete vyplněním přihlášky jednotlivce ke stát-
ním zkouškám a jejím odesláním elektronicky na 
e-mail: stanislava.frydrychova@npi.cz a současně 
písemně (poštou) na adresu Národní pedagogic-
ký institut ČR, Stanislava Frydrychová, Senovážné 
náměstí 872/25, 110 00 Praha 1. Přihláška musí 
být zaslána jak elektronicky, tak písemně. Elek-
tronickou přihlášku obratem potvrdíme. V přípa-
dě, že bude termín již obsazen, nabídneme vám 
termín náhradní. Ke zkoušce jsou k dispozici po-
čítače, uchazeč si může přinést vlastní klávesnici.
 Termíny pro státní zkoušky z těsnopisu a ste-
notypistiky vypíšeme v průběhu dubna, zkoušky 
budou probíhat v červnu t. r.
 Státní zkoušku ze zpracování textu zajišťujeme 
ve spolupráci s občanským sdružením Interin-
fo ČR.
 Poplatek za zkoušku činí od 700 do 850 korun 
v závislosti na zvoleném typu a úrovni zkoušky 
(viz rámeček). 
 Podrobné informace k realizaci zkoušek, včet-
ně vydané vyhlášky, přihlášek, zkušebního řádu 
a výše úplat za zkoušky jsou uveřejněny na strán-
kách www.npi.cz společně s formuláři předtisků 
a typovými úlohami se správnými řešeními.

Vybrat si můžete z těchto typů státních zkoušek:
▶ psaní na klávesnici základní  700 Kč
▶ psaní na kl. se zvýšenou rychlostí 750 Kč
▶ psaní na klávesnici mistrovské  850 Kč
▶ zpracování textu na počítači  800 Kč
▶ těsnopis základní 700 Kč
▶ těsnopis se zvýšenou rychlostí 750 Kč
▶ komorní těsnopis 850 Kč 
▶ stenotypistika 750 Kč

 Vaše případné dotazy rádi zodpovíme.
Mgr. Vít Valeš 

vit.vales@npi.cz, tel.: +420 724 652 236

Státní zkoušky z grafických disciplín
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UK in Spring: Where To Go, What To Do and Things To Know
Spring is one of the best times to visit the UK as there is a 
good chance of some sunshine, crowds are fewer, daylight hours 
are longer and prices are generally cheaper. If you look online 
to see when spring in the UK begins, you might be faced with two 
separate start dates. This is because the start of spring depends

on whether you are using the meteorological or the astronomical 
calendar. Spring in the UK is usually when Brits start rejoicing 
that the sun is finally starting to come out more and is getting 
us geared up for the summer. But do not let frequent blue skies 
and sunshine fool you, the temperatures can still be very cool,

especially towards the start of spring. Spring temperatures in 
the UK typically range from eight to thirteen degrees. Although 
the sun can shine quite frequently, the UK is still an island, 
and so it is subject to very unpredictable weather, so you should 
expect rain on some days too, especially in April when so called 

April Showers are common, alongside chilly temperatures and high 
winds. Because of this, we recommend wearing layers in spring – 
you may need to strip off a little when the sun shines, while 
wind and rain call for extra layers. It is a good time to be out 
in the great British countryside during spring. The sun shines,

flowers bloom and lambs frolic across fields. It is all highly 
picturesque and well worth it. There are very few places in the 
world that have bluebell woods and bluebell fields as large or as 
common as the UK does. During spring months, various locations 
all across the UK become awash with purples, blues and greens. 

Some of the best places to see bluebells are Stourhead in Dorset, 
Leigh Woods in Bristol and Bodnant Garden in Wales. The UK spring 
lambing season is typically from February to April, however, it 
is in March and April that you should expect to see fields across 
the UK rife with lambs frolicking across the grass after their 

mothers. This is such a special season and you certainly will not 
have to go far to spot your first lamb out in the countryside. 
With longer daylight hours and clearer skies, spring time can be 
a very good season for heading to the top of a city observatory, 
mountain or overlook to see some incredible sights. Whether you 

choose to see the most iconic sight from up high, such as Clifton 
Suspension Bride in Bristol, or the city skyline of London from 
the top of the Shard, picturesque Lake District form on top of 
the surrounding hills, you are sure to see some amazing sights. 
You could even do it for free as the UK is a very hilly island.
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Jak si tvoříme své životy 

Vše vzniká a existuje pouze díky síle. ... 

Musíme předpokládat, že za touto silou 

stojí vědomá a inteligentní Mysl. Tato 

Mysl je zdrojem všeho. Těmito slovy popsal 

Max Planck, otec kvantové teorie a praxe, 

univerzitní pole energie, jež spojuje vše 

ve vesmíru.  

Co nám brání v tom, abychom byli šťastní? 

Pravdě podobně touží být každý ve svém 

životě šťastně. Mnoho u nás má zdánlivě 

vše, co k tomu muže potřebovat, ale cit 

štěstí se nedostavuje. Za tímto problémem 

novější i prastaré naše jsou události, 

které nám působily stres, trauma či bolest 

a my jsme se v následku začali dívat na 

život skrze tuto zkušenost. S tímto děním 

také prostřednictvím principu zrcadlení 

utváříme reálnou podobu svého života. 

Chceme-li, ať se něco změní o našem 

vnímání sebe a tím i života a vnější 

reality, musíme proložit pruh a nabídnout 

k odrážení něco jiné. Zní to jednoduše, 

že? Jenže zdání nesedí, protože změnit 

způsob, jakým nahlížíme na sebe, je ten 

nejtěžší úkol, před který kdy budeme 

postaveni.  

Zrcadlo přítomného okamžiku nás informuje 

o tom, co sami vysíláme do okolního světa. 

Pro rozeznání vzorců, které nám oddělují 

od harmonického vnímání sebe samých, lidí 

a situací v životě, nám dávní předkové 

zanechali skvělý klíč starověkých zrcadel 

vztahů. 

Velmi často to, co nám ve vztahách vadí, 

co senám nelíbí a co nám způsobuje nějaké a
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Počet korektur: 41/74
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problémy, pouze odráží naše vlastní uvnitř 

postoje či případně ukazuje to, co bychom 

měli dělat, ale nedovolíme si to. Pokud 

nás někdo okrádá, případně nerespektuje, 

ukazuje se, že i sami okrádáme sebe, nebo 

někde bereme na nějaké úrovni to, co nám 

nepatří. Pouze to nepovažujeme za špatné.  

- Šéf v práci nás stále opravuje a nevěří, 

že se nám něco může podařit bez chyby. 

Někomu vykradou auto a vezmou pouze jeho 

oblíbená CD, u kterých relaxuje. Ukáže se, 

že pustit si je si čas nedopřál dlouho již 

a doma v klidu relaxovat dle svého gusta. 

Obecně se okrádá o čas pro sebe ve svém 

životě. Ukáže se, že my lidé se bojíme, 

máme obavy z chyb a nevěříme, že se nám 

více věci v životě podaří dotáhnout. Také 

nevěříme druhým a raději vše děláme sami, 

aby neudělali chybu... 

Pokud cítíte vnitřní potřebu a chuť udělat 

ve vašem životě opravdové a trvalé změny, 

je třeba toužit a pochopení toho, co se 

nám v našich životech děje a na základě 

toho se snažit změnit své osobní postoje 

ve vnímání sebe i vnějšího světla a tím 

následně své tahy a životní situace. To je 

pravdě podobně to nejlepší ponaučení nebo 

odpověď na zásadní otázku: Jak se tedy 

naučit měnit naše postoje a tím i kvalitu 

našeho života a vztahů?  

A ještě zde máme stroj informací našeho 

článku. Mezinárodní asociace Inspirála, 

která spolu pracuje se všemi šiřiteli této 

staronové „technologie“ pozvání s vědcem 

Greggem Bradenem (USA), Silvanem Paoluccim 

(IT) a Jitkou Třešňákovou (CZ).  

Počet korektur: 74/74
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Tuzemská měna se vůči euru momentálně drží okolo dvaceti čtyř 
korun. To samozřejmě zlevňuje dovážené věci, například auta nebo 
také náhradní či tuningové díly. Na nezkušené kupce ale může za 
hranicemi čekat mnoho nastražených pastí. Posilující kurz české 
měny proti euru nahrává dovozcům, a kdo zrovna v této době shání 

ojeté auto, může cítit příležitost, jak si ze zahraničí výhodněji 
nějaké přivézt. Počin je to ale trochu dobrodružný, takže není od 
věci si připomenout pár základních pravidel, abyste se vyhnuli 
nechtěným problémům. Kultura prodeje ojetých vozidel v Německu či 
jinde za hranicemi připomíná místy divoké české devadesátky. 

Stejně jako u nás i tady je možné narazit na falešné a podvodné 
inzeráty nebo zavádějící údaje. Kdo nemá vytipované spolehlivé 
prodejce, zpravidla napoprvé hned naletí. Nemusí to tak být, ale 
buďte ostražití. Zatímco u nás vás cesta sto kilometrů někam pro 
auto, ze kterého se vyklube past, tolik mrzet nebude, tak strávit 

celý den na cestách a projet šest tisíc korun za benzín či naftu 
jen proto, abyste u nizozemských hranic zjistili, že inzerované 
auto neexistuje, je přinejlepším nepříjemnost. Typickým trikem 
prodejců je uvádění ceny bez DPH, nepřesné uvádění roku výroby či 
požadování různých manipulačních poplatků. Nepoctivý prodejce 

většinou hned vycítí, že se vám nebude chtít po celodenní cestě 
odjet s prázdnou, a bude vám vnucovat nějaký vrak za vysokou 
cenu. Nejspolehlivější jsou tedy značkoví prodejci ojetých aut, 
zpravidla přidružení k showroomu nových vozidel. Vozidla bývají 
prověřená, s kompletní historií a většinou ve velmi dobrém stavu. 

Pro nezkušeného kupce se jedná o nejbezpečnější cestu, protože je 
zde nejvyšší šance, jak se případně domoci nějakých záruk. Na 
druhou stranu jsou ale taková auta nejdražší. I tak se ale může 
se silnou korunou jednat o výhodný nákup, zejména pokud auto 
stojí třeba okolo dvaceti tisíc eur a doma konkrétní verzi sehnat 

nemůžete. Pozor na to, co podepisujete. Předložené dokumenty 
budou v místním jazyce, a pokud jím nevládnete, tak si vezměte 
někoho zkušenějšího s sebou. Dnes už i docela dobře fungují různé 
překládající aplikace v mobilu. Nespoléhejte se na to, že každý 
prodejce bude umět slušně anglicky. Větší prodejci vám nabídnou 

také pojištění a zprostředkování dokumentace potřebné k převodu. 
Obvykle je to ale všechno za další poplatek a stejně musíte na 
úřad. A u značkových prodejců se obvykle nesmlouvá o ceně, naopak 
je to mnohdy považováno za neslušnost. V rámci Evropské unie 
platí taková zvláštnost. Pokud má auto najeto do šesti tisíc 
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kilometrů anebo bylo poprvé registrováno před méně než šesti 
měsíci, považuje se za auto nové a z takového vozidla budete 
muset v Česku po dovozu zaplatit DPH. Také si dopředu domluvte, 
jak to bude s převodem peněz. Někteří prodejci už u dražších aut 
nechtějí akceptovat hotovost a vyžadují jen převod na firemní 

účet. Při převádění peněz si zjistěte, jak je to s podmínkami či 
poplatky u vaší banky a která cesta bude nejvýhodnější, ať právě 
na poplatcích nakonec nezaplatíte víc, než kolik jste původně 
chtěli ušetřit na výhodném kurzu koruny a eura. Nejrizikovější 
bývá koupě od soukromníka či nějakého místního překupníka. Prodej 

od soukromníka je podobně rizikový jako u nás. Hrozí zamlčování 
důležitých informací, riziko podvodu. V inzerátech takto číhají 
vytopená auta, vozy s právními vadami či prostě auta, kterých se 
prodávající nemůže zbavit přes zavedeného prodejce. V soukromé 
inzerci hledejte spíše jen speciální, sportovní, vzácná či jinak 

zajímavá auta. Nelze samozřejmě říct, že všichni prodejci aut 
jsou podvodníci. Někdo prostě prodává auto soukromou cestou, 
protože na to nespěchá. Typicky se jedná o sportovní vozy, obytná 
auta, veterány a auta určená spíše pro sezonní provoz. Zahraniční 
překupníci jsou pak naprostá past. Obvykle se snaží přes Německo 

vylepšit auta původně z východní, postsovětské části Evropy. 
Stačí jim udělat německé papíry a jsou pro kupce atraktivnější. 
Naprosto běžně se u takových aut setkáte se stočeným tachometrem. 
Občas se takto snaží podvodníci rychle udat s falešnými dokumenty 
auto kradené. Nejezděte naslepo pro jedno auto. Dopředu si na 

internetu vyberte v nějaké lokalitě pár aut, ať nemáte pocit, že 
musíte za každou cenu to auto přivézt. Kontaktujte prodejce, 
projevte svůj zájem. Vyžádejte si všechny informace o vozidle, 
dostupnosti a podmínkách prodeje. Už z komunikace s prodejcem 
toho zjistíte hodně. Kromě značkových či zavedených prodejců ale 

nikdy nikomu neposílejte peníze předem jako zálohu. A i u těch 
značkových prodejců je to na pováženou. U těch to doporučujeme 
snad jen tehdy, když si auto fyzicky na místě prohlédnete a už 
podepíšete smlouvu a peníze necháte jako zálohu. Pokud chcete jet 
s pořízeným autem domů, musíte si zařídit pojištění a převozní 

značky. Auto rovněž musí mít platnou technickou kontrolu. Na 
místním evidenčním úřadě obdržíte malý techničák a číslo značek, 
ale červené mezinárodní převozní značky vám předá až pojišťovna, 
u které si auto pojišťujete. Pokud budete vozidlo jen převážet do 
České republiky, značky mít nemusíte a vše vyřídíte po příjezdu.
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88
Ein leibhaftes Leben gestalten
Das verkörperte Leben ist ein Leben der Morphogenese, ein Prozess 
ständiger Veränderung somatischer Formen. Unser Soma und die  
Morphogenese in einem verkörperten Leben wahrzunehmen und zu  
erfahren, stellt jedoch nicht das dar, was ich ein leibhaftes  
Leben nenne. Der Formungsprozess des Körpers ist der innerste  

Kern belebter Existenz. Deswegen der Leib verändert seine Form  
unwillkürlich indem er einem ererbten Entwicklungs- und auch ein  
Anpassungsprogramm folgt. Er verändert seine Form ebenfalls durch  
die Anwendung willentlichen Einsatzes: so lernt er zum Beispiel  
gehen, sprechen, lesen und natürlich schreiben. Die Fähigkeit zu  

willentlichem Einsatz erfordert die Kooperation von Muskeln und  
Kortex. Der Kortex bildet neuronale Kartierungen der muskulären  
Aktivität und erinnert sie. Das unwillkürliche muskuläre System  
in Verbindung mit dem Kortex lässt die Entwicklung willentlichen  
muskulären Einsatzes zu. Willentlicher muskulärer Einsatz erlaubt  

dem Organismus, seine ererbten Verhaltensmuster zu differenzieren  
und dieser willentliche differenzierende Einsatz besteht in einer  
Abstufung von Muskeleinsatz und -tonus, der die Intention und das  
Ergebnis ererbter Akte verändert. Die Fähigkeit, muskulären Tonus  
zu beeinflussen und ein ererbtes Handlungsmuster zu verändern,  

ist der wichtigste evolutionäre Schritt, der hominides Verhalten  
in menschliches verwandelt hat. Die Fähigkeit, programmiertes  
Verhalten zu verändern, das ist die Grundlage der Entwicklung  
willentlichen Selbstmanagements und der Bildung alternativer  
Verhaltensweisen gegenüber ererbten. Diese Fähigkeit von Kortex  

und Muskulatur, neues Verhalten und Erfahrungen, die vorher nicht  
existiert haben zu kreieren, macht den Unterschied zwischen einem  
verkörperten Leben und der Formung eines persönlichen leibhaften  
Lebens aus. Durch willentliche Morphogenese lernt der Organismus,  
sein ererbtes Verhalten zu beeinflussen und die wiederholbaren  

Erinnerungsstrukturen zu bilden. Es verläuft durch die Art und  
Weise, wie er neue Ausdruckmuster formt, sie wieder aufruft und  
beeinflusst. Willentliche Morphogenese erfordert willentlichen  
muskulären Einsatz und schafft so ein persönliches Lebensfeld,  
das auch persönliche Bedeutung und gesellschaftlichen Wert hat.  

Dies ist es, was ich als leibhaftes Leben bezeichne. Das Leben  
des leibhaften Prozesses hängt vom Gebrauch eines willentlichen  
Einsatzes ab, mit dem Ziel mehrere Erfahrungen zu erzeugen und  
Erinnerungen der Beziehung des Leibes mit sich selbst zu bilden.  
Dieses Erinnern ist ein anatomischer Prozess, das ist ganz klar.
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? Deštník
 Pracujete v reklamačním oddělení a. s. Prorain (tel.: 495 636 111, e-mail: reklamace@prorain.cz), která 
se zabývá výrobou deštníků. Obdrželi jste formulář reklamace – viz níže. Napište dnes majitelce prodej-
ny Sucho v dešti, s. r. o., Janě Tvrzníkové, že jim deštník nevyměníte. Tlačítko pro otvírání deštníku je 
zamáčknuté v rukojeti. K tomuto poškození muselo dojít neodborným zacházením při předvádění dešt-
níku zákaznicím v prodejně. Na mechanické poškození se nevztahují záruční podmínky. Značku dopisu 
a případné další potřebné údaje vymyslete.

                   R e k l a m a č n í    l i s t 
 

 
Kupující:  Sucho v dešti, s. r. o. 
Adresa:   Písečná 328/16, 180 00 Praha 8 
IČ:   29956487 
Telefon:  608 995 212 
E-mail:   suchovdesti@gmail.com 
 
 
Prodávající:  Prorain, a. s. 
Adresa:   Pouchovská 153, 500 03 Hradec Králové 
IČ:   24879524 
 
 
Reklamované zboží: deštník Arcus 
Označení zboží:  Arcus 176-2022, vystřelovací 
Datum prodeje:  26. 2. 2016 
Číslo objednávky: 103/2023/OBJ 
 
 
Popis závady:  nevystřeluje při otevírání 
 
 
Preferovaný způsob vyřízení reklamace:  
Před volbou způsobu vyřízení reklamace se seznamte s bodem „Práva a povinnosti z vadného plnění“ 
obchodních podmínek. Vyberte jednu z následujících možností: 
 

- oprava 
- výměna   X 
- sleva 
- odstoupení od smlouvy 

 
Vyřízení reklamace se uskuteční v zákonné lhůtě 30 kalendářních dnů. 
 
Datum uplatnění reklamace:  1. 3. 2023 
 
Za kupujícího:    Jana Tvrzníková, majitelka 
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? Psi
 Jako asistent/ka vedoucího provozu společnosti SOS PES (tel.: 466 310 127, mobil: 724 157 228, e-mail: 
provoz@sospes.cz) oslovujete dnešního dne vedoucí distribuce Ing. Jarmilu Malou ze společnosti Pro-
fitlapky, s. r. o. (Brankovická 1063, 280 02 Kolín). V rámci poptávkového řízení pro nově vznikající útulek 
pro týrané a opuštěné psy máte zájem o dodávky krmiva pro psy všeho věku a všech velikostí, dále o léčivé 
přípravky, pelíšky, přepravky a klece. Hlavním kritériem výběru dodavatele je kromě ceny i kvalita nabí-
zených produktů. Žádáte o podrobný popis zboží a ceník. Kompletní specifikaci kritérií poptávkového 
řízení k písemnosti přikládáte. Dopis odesíláte dnešního dne pod značkou 341/2023-Pl a podepisuje ho 
váš nadřízený Bc. Roman Plachý.
? Oslava
 Jako asistent/ka ředitele domova pro seniory Jako doma (telefon: 484 803 991, mobil: 602 244 582, e-mail: 
reditel@jakodoma.cz) Mgr. Tomáše Polesného oslovujete dnešního dne paní Romanu Tůmovou ze spo-
lečnosti Agentura Vitality, s. r. o. (Nákladní 381, 460 07 Liberec). Na základě vaší telefonické komunikace 
objednáváte pro jednu z klientek vašeho zařízení oslavu stých narozenin. Máte zájem o květinovou výzdobu, 
menu č. 3 dle jejich nabídky (nápoje pouze nealkoholické), tříposchoďový dort s plastickou číslicí 100, 
narozeninovou kytici č. 5 a reprodukovanou hudbu. Oslava se bude konat desátého dne příštího měsíce 
(uveďte konkrétní datum) od 16 hodin, je proto potřeba vše připravit s dostatečným předstihem. Dopis 
odesíláte dnešního dne pod značkou 412/2023-Po a podepisuje ho váš nadřízený.
 
? Maso
 Máte k dispozici údaje o výrobě masa v ČR v roce 2022. Hovězího a telecího se vyrobilo v 1. čtvrtletí 
17 435 tun jatečné hmotnosti, což bylo 97,7 % loňské výroby, ve 2. čtvrtletí to bylo 16 810 tun jatečné 
hmotnosti a 93,4 %, ve 3. čtvrtletí 16 152 tun jatečné hmotnosti a 93,8 % a ve 4. čtvrtletí 18 186 tun jatečné 
hmotnosti a 93,3 %. Vepřové – 52 710; 99,0; 53 505; 97,8; 50 519; 95,5; 51 899; 92,5. Skopové a kozí – 19; 
43,1; 412; 197,0; 27; 101,5; 41; 112,0. Drůbeží – 41 502; 98,4; 42 729; 98,1; 43 578; 96,0; 42 155; 91,6. 
Nezapomeňte uvést, že údaje v tunách jatečné hmotnosti a v procentech loňské výroby uveřejnil ČSÚ na 
svých webových stránkách 9. 2. 2023.
? Tržby
 Zpracujte do přehledné tabulky tržby ve vybraných službách v ČR získané z publikace Českého sta-
tistického úřadu Služby – 4. čtvrtletí 2022 uveřejněné na www.czso.cz dne 9. 2. 2023. Tržby z pozemní 
a potrubní dopravy v jednotlivých čtvrtletích roku 2022 měly index proti roku 2021 114,9, 11,5, 106,7 
a 103,7, od počátku roku byl index 109,1. Vodní doprava – 90,8; 177,0; 117,7; 139,7; 131,1. Letecká do-
prava – 186,5; 236,1; 181,9; 140,3; 182,8. Skladování a vedlejší činnosti v dopravě – 118,0; 120,2; 114,8; 
95,7; 111,4. Poštovní a kurýrní činnosti – 95,8; 93,4; 100,9; 97,1; 96,6. Ubytování, stravování a pohostin-
ství – 207,0; 154,0; 94,3; 108,8; 126,5. 
? Přenocování
 Sestavte do přehledné tabulky údaje o přenocování v ČR v roce 2022 získané z publikace Českého 
statistického úřadu Cestovní ruch – 4. čtvrtletí 2022 uveřejněné na www.czso.cz dne 9. 2. 2023. Pětihvěz-
dičkové hotely vykázaly ve 3. čtvrtletí 691 057 přenocování nerezidentů a 115 936 přenocování rezidentů, 
ve 4. čtvrtletí to bylo 715 720 přenocování nerezidentů a 95 944 přenocování rezidentů, od počátku roku 
to bylo 2 308 611 přenocování nerezidentů a 393 104 přenocování rezidentů. Hotely **** – 2 776 566; 
2 034 087; 2 544 562; 1 471 697; 8 609 855; 6 286 727. Ostatní hotely – 1 578 888; 3 190 138; 1 174 211; 
1 735 321; 4 583 053; 8 803 158. Penziony – 317 419; 2 531 014; 181 441; 882 211; 873 936; 6 097 705. 
Ostatní zařízení – 855 383; 6 351 238; 323 996; 1 131 651; 1 771 659; 10 910 035. 

? Maloobchod
 V souboru 2023_04_tabulka4.xlsx upravte tabulku podle požadavků ke státní zkoušce. V prvním 
sloupci je uvedena služba, ve druhém až pátém indexy za září až prosinec roku 2022 a v šestém index od 
počátku roku 2022.
? Hosté
 V souboru 2023_04_tabulka5.docx upravte tabulku podle požadavků ke státní zkoušce. V prvním 
sloupci je uveden kraj, ve druhém nerezidenti ve 3. čtvrtletí, ve třetím rezidenti ve 3. čtvrtletí, ve čtvrtém 
nerezidenti ve 4. čtvrtletí, v pátém rezidenti ve 4. čtvrtletí, v šestém nerezidenti od počátku roku a v sed-
mém rezidenti od počátku roku. 

mailto:vit.vales%40npi.cz?subject=tabulky
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Světlušky
Na konci června, kolem svátku svatého Jana, můžeme v přírodě 
potkat světlušky. V této době jim nastává čas rojení, proto naši 
předkové říkali světluškám svatojánští broučci. Známe kolem dvou 
tisíc druhů této čeledi brouků, kteří jsou pozoruhodní tím, že 
mají světelný orgán. V naší přírodě potkáme světlušky na vlhčích 

místech s dostatkem vegetace. Protože samičky nelétají, šíří se 
světlušky jen obtížně. Jejich larvy jsou dravé a živí se zejména 
malými plži, které usmrcují vlastním jedem. Někdy také přezimují 
v ulitách ulovených slimáků. Světlušky mají schopnost rozsvítit 
si podle potřeby své vlastní světélko. Uvnitř průsvitných článků 

skrývají tělíska, v nichž probíhá složitá biochemická reakce. 
Pokud brouk potřebuje světlo vypnout, přeruší přívod kyslíku 
do světelného orgánu a reakci tak zastaví. Může ji však kdykoli 
obnovit. Pozoruhodná je skutečnost, že kromě dospělých brouků, 
samců i samiček, svítí i larvy, vajíčka a při podráždění dokonce 

také kukly. Důvod svícení je dvojí. Lze tím zmást nebo odradit 
predátora. Pokud položíme chycenou světlušku na dlaň, chvíli 
svítí, a když to nezabere, tak teprve zhasne. Když se letící 
sameček cítí ohrožen, světélko prostě vypne. Světelný orgán je 
však především prostředkem komunikace mezi pohlavími. Samičky 

vylézají v době rozmnožování na rostliny a světlem lákají samečky 
k páření. Pokud sameček přiletí, samičky světlo zhasnou. Světelný 
vzkaz je rychlejší a velmi účinný. Toho je třeba, protože brzy 
po spáření a nakladení vajec na rostliny nízko nad zemí světlušky 
hynou. Světlušky potřebují k životu pestré a zachovalé biotopy na 

vlhčích místech, kde najdou dostatek potravy, zejména drobných 
slimáků. Taková místa z naší krajiny většinou již vymizela. Asi 
nejcitelnějšími negativními zásahy do prostředí světlušek jsou 
přeměny velkých lučních ploch na ornou půdu, změny ve struktuře 
lesa ve prospěch intenzivních jehličnatých kultur a chemizace 

zemědělství. I tam, kde světlušky dosud žijí, mají ale nového 
nepřítele, jímž je světelné znečištění. Silné umělé světlo totiž 
dezorientuje samečky a brání jim chovat se přirozeně. V noční 
krajině střední Evropy svítí statisíce světelných zdrojů, které 
září každou noc a neustále přibývají. Boj s takovou konkurencí 

svatojánci nemohou vyhrát. Proto v okolí větších sídel světlušky 
rychle mizí. Chceme-li tento trend zastavit, musíme začít opravdu 
účinně chránit také noční přírodu. Temná a přirozená noc není 
důležitá jen pro nás lidi, ale samozřejmě také pro celou řadu 
živočichů, kteří jsou na tmě životně závislí, včetně světlušek.
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 1. Spojte dokumenty se jmény egyptských bohů do jednoho a zrušte hypertextové odkazy. Následně 

upravte modrý a podtržený text nad nepodtržený text s automatickou barvou.
 2. Nastavte pro celý dokument rozměry stránky A5 orientované na šířku s okraji 2 cm nahoře a dole, 

2,25 cm u vnějšího okraje a vnitřního okraje, u hřbetu přidejte 1 cm.
 3. Text o velikosti 21,5 bodu převeďte na styl Nadpis 1, text o velikosti 16 bodů převeďte na styl Nadpis 

2, text o velikosti 10 bodů, který je tučně v celém odstavci (mezinadpisy), převeďte na styl Nadpis 3. 
Všechny nadpisy „Rereference“ převeďte na styl Nadpis 4.

 4. Upravte styly podle následující tabulky:

  

Styl Písmo Zarovnání Mezery odstavce (b.) 
před za 

Nadpis 1 Arial Black, 20 b. Na střed 0 12 
Nadpis 2 Tahoma, 15 b., tučné Vlevo 3 3 
Nadpis 3 Tahoma, 13 b., tučné Na střed 3 3 
Nadpis 4 Tahoma, 13 b., tučné Vlevo 3 0 
Normální Georgia, 13 b. Do bloku 0 3 

  5. Nadpis 1 bude vždy na začátku stránky a bude velkými písmeny; Nadpis 2 nikdy nebude na konci 
stránky osamoceně, stejně jako Nadpis 3 a Nadpis 4. 

 6. Styl Normální bude mít řádkování 1,2.
 7. Všechny obrázky (jsou pod Nadpisy 1) odstraňte včetně odstavce s popiskou pod nimi.
 8. Zajistěte, aby v celém dokumentu byly pevné mezery jen za předložkami k, s, z, u, v, o a spojkami a, i.
 9. Oddíly „Literatura“ spojte dohromady, seřaďte díla podle abecedy a každé ponechejte v seznamu 

pouze jednou. Vše bude na nové stránce na konci dokumentu uvozené Nadpisem 2 „Literatura“.
 10. Na první stránku doprostřed vložte obrázek pyramidy.jpg, kterému změníte rozměry na rozměry 

stránky. Nad obrázek umístěte 11 cm od horního okraje stránky a vodorovně doprostřed nadpis 
„Egyptští bohové“ písmem Arial Black, velikost 40 bodů. Okolo textu bude průhledný rámeček 
s černým okrajem.

 11. Na druhou stránku vložte obsah uvozený slovem „Obsah“ ve stylu Nadpis 1, který nebude v obsahu. 
Obsah bude Módní, bude obsahovat jednu úroveň, mezi odstavci nebude žádná mezera. Obsah 
převeďte do tří sloupců.

 12. Záhlaví a zápatí bude 1 cm od okraje. 
 13. V záhlaví od třetí stránky až před stránku s nápisem „Literatura“ bude na lichých stránkách vlevo 

„Egyptští bohové“ a na sudých stránkách vpravo odkaz na Nadpis 1, v části „Literatura“ bude na 
lichých stránkách nápis „Literatura“.

 14. V zápatí od třetí stránky bude na sudých stránkách vlevo a na lichých stránkách vpravo číslo 
stránky/počet stránek.

 15. Soubor uložte pod názvem WP-hotovo.docx a ve formátu pdf. 
Hromadná korespondence
 16. V souboru faraoni.xlsx je tabulka egyptských králů (faraon, nástup, konec, dynastie, období).
 17. Vytvořte na stránku A4 s centimetrovými okraji štítky o rozměrech 4,5 cm na šířků a 5 cm na výšku.
 18. Vložený text bude zarovnán vodorovně na střed.
 19. V prvním řádku bude faraon písmem Arial Black, 14 bodů, mezera před a za odstavcem 8 bodů, 

řádkování jednoduché.
 20. V druhém řádku bude nástup–konec, písmem Calibri, 11 bodů, mezera před a za odstavcem 4 body, 

řádkování jednoduché.
 21. V třetím řádku oddělené souvislou vodorovnou čarou bude dynastie, písmem Calibri, 11 bodů, mezera 

před a za odstavcem 4 body, řádkování jednoduché.
 22. Štítky budou ohraničeny jednoduchou čarou o tloušťce 3 body.
 23. Štítky slučte pouze z období Stará říše. Sloučený dokument uložte pod názvem stitky-sloucene.docx.

Zdrojové soubory stáhnete ze stránky www.npi.cz/rozhledy
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