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Rocnik Skupina Organizace Rocni doba Délka Prostredi

20 hodin prroda/
1 hod.= 45 min. tFida

Vazba na vzdélavaci oblast (predmét/y)

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda, Clovék a svét prace, Clovék a zdravi
Vzdélavaci predméty: prvouka, pfirodovéda, télesna vychova, pracovni ¢innosti
Prifezova témata: osobnostni a socialni vychova, environmentalni vychova

celoroéni,

nejlépe od anora
do Eeryna

Anotace, hlavni cil VP

Cilem programu je priblizit téma Zdravy zivotni styl, zabyvat se teoretickymi vychodisky regionalni a mistni
produkce, k pfirodé Setrnymi zplsoby zpracovani surovin, nakupy potravin bez zbyte¢ného plytvani, efektivnim
vybérem a skladbou produktd zdravé vyzivy, které vedou k praktické tvorbé zdravého jidelni¢ku a spravnym
stravovacim navyk(m zakd. Zaci poznaji pfirodni zdroje nejenom z knizek a internetu, ale také z vlastniho badani
v pfirodé (na zahradé, v lesoparku). Program upevriuje environmentalni povédomi a prohlubuje vztah k mistu,
kde zak navstévuje Skolu, bydli a travi volny &as. Zaci si vyzkousi a zaZiji radost z pohybu v pfirodé

na netradi¢nim dopravnim prostrfedku jako inspiraci k nastaveni vlastni vyssi pohybové aktivity.

Konkrétni cile VP

« 74k pochopi princip efektivniho vybéru a skladby produkt(l zdravé vyzivy, které vedou k praktické tvorbé
zdravého jidelni¢ku a spravnym stravovacim navykim.

74k pozna prirodni zdroje diky vlastnimu badani v ptirodé.
74k si své ugeni a pracovni ginnosti sdm planuje a organizuje, vyuziva je jako prostfedek pro seberealizaci
a osobnirozvoj.

74k ve spolupraci se spoluzaky voli strategie, jak dosahnout o¢ekavanych vysledkd a vyrovnava se
s necekanymi situacemi.

- Z&k chrani tviréim zpsobem pfirodni mista ve svém okoli, projevuje zajem o déni v misté, kde Zije,
kde navstévuje skolu.

Rozvoj kompetenci podle RVP/SVP: kompetence k Fedeni problém(i, kompetence k ugeni,
kompetence socialni a personalni, kompetence komunikacni a kompetence pracovni.

Rozvoj kompe‘l‘enci podle NEP: kompetence k efektivni komunikaci, kompetence ke kooperaci,
kompetence k feSeni problému, kompetence k aktivnimu pfistupu, kompetence k samostatnosti,
kompetence k objevovani a orientaci v informacich, kompetence pro iniciativu a podnikavost.

Urover propojeni VP s NFV v ndvaznosti na pomicky a prostiedi

(1) specifické pomiicky a prostFedi: vytvarné potieby, kuchyniské potieby, potraviny dle vybéru, Lipka Kli¢
plevell, Kli¢ motylQ, Kli¢ na uréovani hmyzu apod., kolobéZzky dle poctu ucastnikl, makety rdznych potravin,
karty s obrazky pracovni listy.



@ Popis viastni realizace programu

Vzdélavaci cyklus tvoreny ze Gtyf blok( obsahové navazuje na formalni vyuku (prvouka 3. ro¢niku zakladni
Skoly) neformalnim vzdélavanim v blizkém i vzdalenéjsim okoli Skoly (pfirodni zahrada, lesopark, vyrobna
zdravého produktu). Vyuka se postupné presouva z interiérd $koly do venkovniho prostiedi, proto se
doporucuje od unora do ¢ervna.

C0 e ARG A= e s A e R Bl Blok privadi zaky ke zZjisténi, co je to Zivotni
styl ¢lovéka, jaké jsou jeho zakladni pojmy, co tvorijeho obsah, co je zdravy a nezdravy zpUsob Zivota.

PRAKTICKY ZAZITKOVY BLOK KULINARSTVi PLEVELfJ — ¢leel o Blok je zaméfeny na zivotni styl
Clovéka v oblastech pracovnich povinnosti a oddychu. Zaci experimentuji a prakticky zkouseji vareni
dle receptl z netradi¢nich ¢erstvé nasbiranych rostlin ze zahrady.

AT G Ay Se zamétuje na poznani Zaka s tim, Ze kromé
. spravnych stravovacich navykl a harmonizace pracovnich povinnosti s oddychem a dostatkem spanku
obsahuje zdravy Zivotni styl ¢lovéka také jeho volbu, jak bude travit svdj volny ¢as.

S e A ) e e R Poskytuje moznost fixace dovednosti, poznatkd

a postojl zakl po absolvovani programu Hravé zdravé. Pro motivaci zakd k premysleni o nastaveni
jejich vlastniho zivotniho stylu tak, aby ved| k lepSimu zdravi a udrzitelnosti zivota, zaci absolvuji
exkurzi do vyrobny ¢okolady a zavérec¢nou zpétnou vazbu

@ Metodické pozndmky, specifika
Program Hravé zdravé mdze byt realizovan presné dle této metodiky nebo pfizplsoben na podminky
konkrétni zakladni Skoly, napf. misto kolobézek brusleni, exkurze v ¢ajovné. Vyukové bloky na sebe navazuji,
ale jejich prohozenije mozné. Pro dalSi organizace je vzdélavaci program vhodny napf. pro letni tabory, Skoly
v pfirodé nebo krouzky v ramci DDM, kde se aktivity mGzou uskutecéiovat dlouhodobé v ramci schlzek.
V' rémci ovérovani probihal program ve skole, environmentalni vyuka na Lipce, pracovisti Rozmarynek
v prostorach eko-domu a permakulturni zahrady (altany, travnaté plochy a stezky, bylinkové spirala
a slunecni past, sezeni kolem ohnisté).

é Kompletni vzdélavaci program ke stazeni:
-~/ https://docs.google.com/document/

d/1ueQIRbl4-sfeOhPSrLoS1obxfhinvWX2/edit#
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vzdeélavani Brno, p. o.



https://www.lipka.cz/

