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Stafeta prvni

pomoci

Rocnik Skupina Organizace Rocni doba Délka Prostredi

16 hodin
1 hod .= 45 min.

Vazba na vzdélavaci oblast (predmét/y)

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace, Clovék a zdravi

Vzdélavaci pfedméty: vychova ke zdravi, osobnostné-socialni vychova

Prifezova témata: osobnostni a socialni vychova, vychova demokratického obc¢ana

Anotace, hlavni cil VP

Cilem programu je poskytnout stfedoskolakiim zkusenost s vrstevnickym uc¢enim, naucit je zakladlm prvni
pomoci na trovni znalosti i dovednosti. U&astnici se seznami s vybranymi metodami vyuky, sestavi z nich
vzdélavacilekci s obsahem prvni pomoci, a nasledné se ocitnou v roli u¢itel svych vrstevnikd. Sekundarnim
cilem programu je zvysit zajem zakl o poskytovani prvni pomoci a o ziskavani dalsich znalosti v tomto oboru.
Podstatnym cilem programu je véak predevsim dosazenizmény v chovani zak{ a zvyseni jejich schopnosti prejit
od znalosti spravného postupu k aktivnimu poskytnuti prvni pomoci osobé v nouzi.

Konkrétni cile VP

. 74k se sezndmi se zaklady poskytovani prvni pomoci, upevni si znalosti doporugenych postup( prvni pomoci
v konkrétnich vybranych situacich, procvici si schopnost poskytnout prvni pomoc.

74k ziska zakladni prehled o fungovani integrovaného zachranného systému.

. 74k se sezndmi s metodami a technikami u&eni, ve skupiné naplanuje, realizuje a vyhodnoti proces ugeni
svych vrstevnikd.

Zak rozvine své komunika&ni schopnosti, zejména schopnost srozumitelné formulovat myslenku
a schopnost argumentovat.

. 74k zdokonali schopnost pracovat efektivné v tymu a vyuzivat vzajemné svych schopnostia vioh pro konkrétni
¢innost. Vyzkousi si, ktera role v tymu je jim blizka a jakou ¢innosti mohou nejlépe pfispét k uspéchu celku.

Rozvoj kompetenci podle RVP/SVP: kompetence k fegeni problémd, kompetence k ugeni,
kompetence socialni a personalni, kompetence komunikacni a kompetence pracovni.

Rozvoj kompetenci podle NSP: kompetence k efektivni komunikaci, kompetence ke kooperaci,
kompetence k feseni problémd, kompetence k aktivnimu pfistupu, kompetence k samostatnosti, kompetence
k objevovani a orientaci v informacich.

Urover propojeni VP s NFV v ndvaznosti na pomicky a prostiedi

(1) specifické pomicky a prostfedi: resuscita&ni fantomy - dospély, dit&, kojenec - véetné dezinfek&nich
prostiedkd a pfipadné monoc¢lankd, pokud jsou k provozu fantomu nutné, cviény automaticky defibrilator
vcéetné cviénych elektrod, podlozky pro manipulaci s osobou na zemi(karimatky, zinénky apod.), cvi¢ny
obvazovy material pro nacvik postupd i do cviénych Iékarnicek (obvazy, obinadla, trojcipé Satky, naplast bez
polstarku, nlzky, dezinfekce, Skrtidla, nesterilni gumové rukavice riznych velikosti), maskovaci pomdcky.



@ Popis viastni realizace programu
f Vyukovy program obsahuje tfi na sebe navazujici tematické bloky. Nejprve je jedna tfida zak( seznamena
s vybranymi metodami vyuky prvni pomoci, a to skupinou instruktord s praktickou zku$enosti. Nasledné
tfida zak(l s pomoci instruktord sestavi vyukovou lekci pro své spoluzaky, kterou poté samostatné
realizuje, vystupy vyhodnoti - pro sebe v roli vyucujicich, i pro vyuCované zaky z hlediska nabytych
znalosti a dovednosti.

PRVNIPOMOC = UKAZKY VYUKOVYCHMETOD 4 Hod IV NN [Pz AL R ISR sler4e ezl

spojeného s praktickym nacvikem prvni pomoci. Formou interaktivniho vykladu a praktickych ukazek
na resuscita¢nich fantomech je shrnut spravny postup pfi kardiopulmonalni resuscitaci dospélého,
ditéte i kojence. Z4ci jsou nasledné seznameni se spravnym postupem pfi zastaveni velkého
krvaceni, procvici si kardiopulmonalni resuscitaci na resuscitacnich fantomech, vyzkousi zakladni
Ulevové polohy a moznosti transportu. Lektofi pfipravi osm pfipad( akutniho zdravotniho problému,
ktery prezentuji s pomoci maskovani a adekvatniho hereckého vykonu vyzadujiciho znalost vyvoje
zdravotniho problému a moznych komplikaci, na nichz si uCastnici overfi postup oSetreni, jejz lektor
komentuje.

PRVNIPOMOC = SESTAVENIVEASTNIVYUKOVE LEKCE ~ 8 ho o A=l S RN E LR e e lalele=nll
ukazkoveé lekce a pripraveé vlastni studentske lekce. Diskutuji se dalSi mozna témata z hlediska obsahu

i metod vyuky, jako je napfiklad vzdelavaci hra, kviz, dramatické techniky a dalsi. Vystupem této aktivity
je sestaveni vlastni vyukové lekce, kterou budou studenti realizovat pro své spoluzaky. Je zvolen obsah
i metoda vyuky vSech ¢asti této lekce, vznikne jeji harmonogram. Pfipravené se ovéfi pfi generalni
zkousSce, kdy se jiz prakticky pouziva veskery material, ktery musi byt na misté k dispozici, a provefi se
vhodnost prostor dohodnutych k realizaci lekce. Na zaklade generalni zkousky mohou byt provedeny
potfebné Upravy v harmonogramu nebo v obsahu ¢i vyukovych metodach lekce.

PRVNI POMOC - SESTAVENI VLASTNi VYUKOVE LEKCE - 4 hod. 2N ANE LU CLCE A
Zakovskeé lekce pro jednu tfidu spoluzaku. Realizace se drzi pfedem stanoveného harmonogramu,

. jsou pfitomni lektoFi prvni pomoci i angazovani pedagogove, ale jen pro pfipad nenadélé situace

. anasledné reflexe programu.

Metodické poznamky, specifika

Vyukovy program se kona v interiéru budovy Skoly, vyuZziva se tfid, chodeb a pfipadné technickych mistnosti,
jako jsou Satny apod. Nejvic prostorové naro¢né jsou simulace reality, které jsou umistény kazda v jedné
samostatné mistnosti.

% Kompletni vzdélavaci program ke stazeni:
-2/ https://drive.google.com/drive/
folders/1kX1R4dyj9u4B700nmwRYAJcpuhiRoR5F

a neformalniho vzdélavani Luzanky - stiedisko volného &asu Brno, p. 0.
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