
Poskytujete vzdělávací či poradenské služby dospělým?
Zaměřte se na dovednosti pro život a pomozte Vašim klientům s jejich rozvojem.

Více na dovednostiprozivot.cz

DOVEDNOSTI PRO ŽIVOT
Škola života? Pro plnohodnotný život někdy nestačí.

Vypořádávat se s každodenními 
nároky a zvládat svůj vlastní život 
jde mnohem lépe s těmi 
správnými dovednostmi.

Jak jsou na tom Vaši klienti? Mají 
potřebné dovednosti, aby obstáli 
v životě?

Připravit se na výzvy je možné díky celoživotnímu učení a rozvíjení 
dovedností. Dovednosti pro život umožňují lidem orientovat se 
v rozmanitých oblastech života a hlavně si v nich prakticky poradit.
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Financováno Evropskou unií. Text odráží výhradně názory a stanoviska autorů, a nikoli názory 
a stanoviska Evropské unie nebo Evropské výkonné agentury pro vzdělávání a kulturu. 
Evropská unie ani poskytovatel grantu za uváděné názory a stanoviska nenesou odpovědnost.
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Finance?
Škola života někdy
nestačí.

Udržet osobní a rodinné finance v chodu 
a zorientovat se ve finančních produktech jde 
mnohem lépe s těmi správnými dovednostmi.

Jak jsou na tom Vaši klienti? Mají potřebné 
dovednosti ve finanční oblasti, aby obstáli 
v každodenním životě?

Zkrotit finance i lépe čelit dalším výzvám je možné díky celoživotnímu 
učení a rozvíjení dovedností. Dovednosti pro život umožňují lidem 
orientovat se v rozmanitých oblastech života a hlavně si v nich 
prakticky poradit.

dospělých má spíše nízké nebo 
velmi nízké finanční znalosti

52 % 

Zdroj: Ministerstvo financí ČR. 
Finanční gramotnost 2020.
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Financováno Evropskou unií. Text odráží výhradně názory a stanoviska autorů, a nikoli názory 
a stanoviska Evropské unie nebo Evropské výkonné agentury pro vzdělávání a kulturu. 
Evropská unie ani poskytovatel grantu za uváděné názory a stanoviska nenesou odpovědnost.

FINANČNÍ GRAMOTNOST

DOVEDNOSTI PRO ŽIVOT – FINANČNÍ GRAMOTNOST
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Najít důvěryhodné informace a nespadnout 
přitom do nástrah světa médií jde mnohem 
lépe s těmi správnými dovednostmi.

Jak jsou na tom Vaši klienti? Mají potřebné 
dovednosti v mediální oblasti, aby obstáli 
v každodenním životě?

Zkrotit mediální strašáky i lépe čelit dalším výzvám je možné díky 
celoživotnímu učení a rozvíjení dovedností. Dovednosti pro život 
umožňují lidem orientovat se v rozmanitých oblastech života a hlavně si 
v nich prakticky poradit.

dospělých si není jistých, 
že rozpozná dezinformace

35 % 

Zdroj: Evropský parlament. 
Bleskový Eurobarometr: Průzkum na 
téma média a zpravodajství 2022.
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Financováno Evropskou unií. Text odráží výhradně názory a stanoviska autorů, a nikoli názory 
a stanoviska Evropské unie nebo Evropské výkonné agentury pro vzdělávání a kulturu. 
Evropská unie ani poskytovatel grantu za uváděné názory a stanoviska nenesou odpovědnost.

MEDIÁLNÍ GRAMOTNOST

Média?
Škola života někdy
nestačí.

DOVEDNOSTI PRO ŽIVOT – MEDIÁLNÍ GRAMOTNOST
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Udržovat sebe i svou rodinu v dobrém 
zdravotním stavu a životní pohodě jde 
mnohem lépe s těmi správnými dovednostmi.

Jak jsou na tom Vaši klienti? Mají potřebné 
dovednosti v oblasti zdraví, aby obstáli
v každodenním životě?

Zkrotit zdravotní strašáky i lépe čelit dalším výzvám je možné díky 
celoživotnímu učení a rozvíjení dovedností. Dovednosti pro život 
umožňují lidem orientovat se v rozmanitých oblastech života a hlavně si 
v nich prakticky poradit.

dospělých ve věku 45 až 59 let má 
dlouhodobý zdravotní problém

47 % 

Zdroj: Český statistický úřad. 
Výběrové šetření o zdraví 2019.
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Financováno Evropskou unií. Text odráží výhradně názory a stanoviska autorů, a nikoli názory 
a stanoviska Evropské unie nebo Evropské výkonné agentury pro vzdělávání a kulturu. 
Evropská unie ani poskytovatel grantu za uváděné názory a stanoviska nenesou odpovědnost.
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Zdraví?
Škola života někdy
nestačí.

DOVEDNOSTI PRO ŽIVOT – ZDRAVOTNÍ GRAMOTNOST
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Chovat se zodpovědně k životnímu prostředí 
a odhadnout dopady svého jednání do budoucna 
jde mnohem lépe s těmi správnými dovednostmi.

Jak jsou na tom Vaši klienti? Mají potřebné 
dovednosti v oblasti životního prostředí, aby 
obstáli v každodenním životě?

Zmírnit hrozby spojené s životním prostředím i lépe čelit dalším výzvám 
je možné díky celoživotnímu učení a rozvíjení dovedností. Dovednosti 
pro život umožňují lidem orientovat se v rozmanitých oblastech života 
a hlavně si v nich prakticky poradit.

odpadu vyprodukoval 
v průměru každý Čech za 
rok 2020

543 kg

Zdroj: Eurostat. Odpady 2020.
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Financováno Evropskou unií. Text odráží výhradně názory a stanoviska autorů, a nikoli názory 
a stanoviska Evropské unie nebo Evropské výkonné agentury pro vzdělávání a kulturu. 
Evropská unie ani poskytovatel grantu za uváděné názory a stanoviska nenesou odpovědnost.

ENVIRONMENTÁLNÍ GRAMOTNOST

Životní prostředí?
Škola života někdy
nestačí.

DOVEDNOSTI PRO ŽIVOT – ENVIRONMENTÁLNÍ GRAMOTNOST
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