
Myslel jsem si, že technologie nejsou pro mě...

Právě Vy můžete rozpoznat lidi, kteří se potýkají s nedostatečnou úrovní základních 
dovedností, a poskytnout jim pomoc. 

Obstát v každodenním životě jde mnohem lépe s těmi správnými dovednostmi.

Zjistěte více na dovednostiprozivot.cz

Poskytujete vzdělávací aktivity, kurzy či poradenství dospělým?

Společně se čtenářskou a matematickou gramotností je předpokladem k tomu, aby dospělí mohli 
být úspěšní v různých oblastech života – včetně práce či dalšího vzdělávání.

Digitální gramotnost je základ

Na kurzu jsem se ale postupně naučil používat telefon, že se s ním 
dá i fotografovat nebo natáčet videa a že tam je internet. 

Videa a fotografie teď mohu posílat svým 
přátelům nebo vnoučatům.

Jiří, 75 let

40%
40 % Čechů dosahuje v prostředí informačních technologií 
podprůměrných výsledků. 
(OECD. Mezinárodní výzkum dospělých PIAAC 2013.)

Financováno Evropskou unií. Text odráží výhradně názory a stanoviska autorů, a nikoli názory 
a stanoviska Evropské unie nebo Evropské výkonné agentury pro vzdělávání a kulturu. 
Evropská unie ani poskytovatel grantu za uváděné názory a stanoviska nenesou odpovědnost.

http://dovednostiprozivot.cz/
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Společně se čtenářskou a matematickou gramotností je předpokladem k tomu, aby dospělí mohli 
být úspěšní v různých oblastech života – včetně práce či dalšího vzdělávání.

Digitální gramotnost je základ

Bála jsem se, že by mě v IT jako holku nebrali vážně. 
Díky neformálnímu vzdělávání jsem ale získala sebedůvěru.

 
Začala jsem od úplných základů a dnes mě živí programování. 

Nikola, 28 let

40%
40 % Čechů dosahuje v prostředí informačních technologií 
podprůměrných výsledků. 
(OECD. Mezinárodní výzkum dospělých PIAAC 2013.)
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Vyhýbala jsem se používání 
karty na internetu z obavy, že přijdu o peníze. 

Na školení jsem ale zjistila, na co si dát pozor. 

Můžu si tak s klidem koupit třeba lístky do divadla, aniž bych 
čekala ve frontě nebo žádala o pomoc ostatní.

Lenka, 56 let

40%
40 % Čechů dosahuje v prostředí informačních technologií 
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